1.10 7.10.2026




Noci di Grenoble Extra

Francia, sacchetto da 500 g, 2.96 invece di 3.70,
(100 g =0.59)

Prugne " o
. rosse Extra ’

invece di 2.80 Italia/Spagna, vaschetta da 600 g,

(100 g =0.33)
!
4
2 Pere Conference
0 Svizzera, al kg, (100 g = 0.30)

invece di 3.95

Uva Italia
. Italia, cassetta da 1,5 kg,

invecediz.7s | 1k9=2.23)

q q O Mirtilli Extra
. Peru/Sud America, 250 g,

invece di 5.95 confezionati, (100 g = 1.76)

Migros Ticino

2



Zucchine Migros Bio

Spagna/Italia/Svizzera, mazzo da 500 g,
(100 g =0.44)

2.20

invece di 3.30

Porri interi
Svizzera, al kg

3.80

invece di 4.80

8.95

'nOCCth m’QUSto Ch invece di 12.35
] g,
uuuuuu Z il
W, B0 5

Finocchi Migros Bio
Svizzera, al kg

Spinaci Migros Bio
Svizzera, sacchetto da 300 g,
(100 g =1.65)

.95

invece di 7.50

4.95

invece di 6.50 invece di 4.50

de] Ticine "'\-.\_\__
W i
Coste 2 Insalata del mercato XL
0 Ticino, al kg, confezionate, 0 in conf. speciale, 350 g, 0
(100 g =0.59) (100g =0.81)

invece di 8.90 invece di 3.38

Migros Ticino

3.50

Offerte valide dall 1.10 al 7.10.2026,

i
e T

=

Gallinacci

Lituania/Polonia,
vaschetta da 500 g,
(100 g =1.79)

Pomodori a grappolo
Svizzera / Paesi Bassi, al kg

Songino Migros Bio
100 g

no a esaurimento dello stock.
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Carne e salumi

1 55 Cordonbleu

% di pollo Migros

invece di 2,25, | "Brasile, pert00.g.
in self-service

e b} ... ‘_.!!

4 il S e
§  SCHEMREL, e
CUISSES - COSCE

BT
|~

¥

e

10 95 Cosce di pollo
. M-Classic
invece di20.28 | prodotto surgelato,
in conf. speciale, 2,5 kg,

2 Fettine di pollo Optigal (100 g =0.44)
& Svizzera, per 100 g

invece di 3.30




IP-SUISSEE

Bollito di manzo
IP-SUISSE

per 100 g, in self-service

3.40

invece di 4.25

2.05

invece di 2.95

Ossobuco di maiale
Migros

Svizzera, 6 pezzi, al kg,
in self-service

9.95

invece di 13.50

9.95

invece di 12.50

IP-SUISSEE

Cappello del prete
(Picanha)
per 100 g, in self-service

7.20

invece di 9.—

3.70

invece di 4.95

IP-SUISSEE

Sminuzzato di maiale
IP-SUISSE

per 100 g, in self-service

3.40

invece di 4.35

1.60

invece di 1.85

Migros Ticino

Bistecca scamone
di.cavallo

Spagna, per 100 g,

in self-service

Hamburger di manzo
Migros

Svizzera, 4 pezzi, 500 g,

in self-service, (100 g = 1.99)

IP-SUISSEE

Filetto di manzo
per 100 g, al banco

Fettine di lonza

di maiale Migros Bio
Svizzera, per 100 g,

in self-service

2.90

Spezzatino di vitello
IP-SUISSE

invece di 3.90 per 100 g, in self-service

Arrosto imperiale

in vaschetta di alluminio
Migros

Svizzera, 600 g, in self-service,
(100 g = 2.25)

13.50

invece di 16.90

PREZZO BASSO

Costolette di maiale
Migros, IP-SUISSE

per 100 g, in self-service

Offerte valide dall’1.10 al 7.10.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Carne e salumi

unE

Carne secca di manzo
Migros Bio
Svizzera, 100 g, in self-service

6.95

invece di 8.69



"

Consi_gh'o: S€ervire
COn insalata dj
Patate e salsg alla
Sénape e g| Mmiele

IP-SUISSEE

Petto di pollo al curry Spalletta Quick IP-SUISSE
i Don Pollo, affettato finemente b per 100 g, in self-service

invece di 5.30 Brasile, 2x 150 g, (100 g = 1.40) invece di 2.50

IP-SUISSEE IP-SUISSEEX

Prosciutto cotto Lasagne alla bolognese Fleischkase Delikatess
g IP-SUISSE . con manzo Black Angus ; IP-SUISSE
invece di 7.60 2 x 160 g, (100 g =1.86) invece di2.20 prodotte in.Ticino, per 100 g, invece s prodotto dta cuocere a.l forno,
in self-service per 100 g, in self-service

apartire da 2 pezzi

Fleischkase affettato Piatto Aperitivo Cervelas M-Classic
. finemente IP-SUISSE A Ticino, per 100 g, Svizzera, 2 pezzi, 200 g, 1.36 invece di 1.70,
invece di 1.30 al kg, in self-service intecedre™ in self-service in self-service, (100 g = 0.68)

Ccon carn

e di pollo
\

20x

CUMULUS

20x .

CUMULUS
conf.da2

IP-SUISSEEX

3 6 O Speck Alto Adige 9 5 Salsicce di pollo 5 50 Cipollata IP-SUISSE
2 Italia, 100 g, in self-service 4 N Migros Bio a 2 x 8 pezzi, 2 x 200 g,

2 x 2 pezzi, 100 g Mo Sl (100 g =1.38)

Migros Ticino Offerte valide dall’'1.10 al 7.10.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Pesce e frutti di mare

9.95

invece di 14.30

T -'-‘r. o l';llll .? A Ir-ﬂl 1.[ ¢

ol o e R g g
BORDELAISE  goppELAISE

Salmone affumicato A et 1 P

Migros Bio gy P ALFRLY Mo T B P
d allevamento, Norvegia/Scozia, conf. da 2 MR SR

180 g, in self-service, (100 g =5.53)
MSC L

)

Filetti Gourmet Bordelaise merluzzo
. dell’Alaska Pelican, MSC
invece di 11.90 prodotto surgelato, 2 x 400 g, (100 g = 0.87)

asc

N

Oratareale

M-Classic, ASC
d’allevamento, Grecia,

in conf. speciale, 3 pezzi, 1 kg,
(100 g = 1.30)

invece di 18.—



Prodotti freschi e pronti




Formaggi e latticini

l 8 O Le Gruytre Surchoix AOP
L]

2 3 5 Le Gruytre piccante
circa500g 0830g, . Migros Bio, AOP
invece di 2.25 in confezioni speciali, per 100 g

invece di 2.95 circa 300 g, in conf. speciale , per 100 g

" —

= I (T et juat
“An/ Iﬁ%’ Y - -E‘\ !" ) r::l.'.l:-u_' ooy —

. £ - ERLGER
— ‘ﬁ
2 25 Casei cio Leventina
|

BiO
per 100 g, prodotto confezionato
invece di 2.70

Grana Padano e Parmigiano Reggiano, Migros Bio

trancio o grattugiato, per es. Grana Padano grattugiato, 80 g,
2. invece di 2.50, (100 g = 2.50)

._.\,5_.._
- -r
Bagcibn P - . -
i capery .| 4 iy
s , ==
» \-\L PURMAGGELLA a B
= TICISTEE " ]
\:3, e
1
1
. 'jﬁ-rﬂm 1
icing / .
7 2 O B scion di capra 1 85 Formaggella ticinese Vacherin Mont-d’Or AOP
- 200 g, (100 g = 3.60) . semi-grassa
invece di 8.50

400 g, 600 g e Migros Bio, per es. 400 g, per 100 g,
invece di 2.20 per100g

2.20invece di 2.60

Migros Ticino
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Con Vacherin Fribourgeois
e Gruyere

)

MIGROS
#

{\u =

ondue

MIGRBE

" cont.daz |
4

—_— -
vogotg | 9 E?
18 40 Fondue moitid-moiti@ refrigerata

2x800g, (100 g =1.15)
invece di 23.

% T E ==
ﬁﬁ#-. iuﬁﬁ llﬁéEEﬁs !Efff

IP SUISSEEI

Tutti gli yogurt Bi dus Panna intera UHT e mezza panna UHT, i
per es. fragola, 150 g, .64 invece di .75, Val ora, IP-SUISSE ai
(100 g =0.43) 2 x 500 ml, per es. panna intera,

5.60 invece di 6.60, (100 ml = 0.56)

Choco Drink
-, M-Classic

250 ml, (100 ml = 0.24)

Yogurt M&M'’s o Twix mix
. 3x120 g, (100 g = 0.93)

invece di 4.20

Offerte valide dall 1.10 al 7.10.2026, no a esaurimento dello stock.
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Bella Italia

1| gusto

dell’ltalia

apartire da 2 pezzi apartire da 2 pezzi

Pinsa Gourmet Fichi secchi Migros Bio Prosciutto crudo
cottura da completare in forno, 230 g, 400 g, 6.36 invece di 7.95, g Emilia Romagna
2.64 invece di 3.30, (100 g = 1.15) (100 g = 1.59) invecedioos | 'talia, 125g, (100 g = 5.56)

Passata di pomodoro
7_ o Longobardi

ivEee Gl o= 4 x700 g, (100 g=0.25)

5,

b

Tutti i sughi per pasta Da Emilio

per es. sugo alla napoletana, 290 g,
3.60 invece di 4.50, (100 g = 1.24)



= 8 Moy gy e :
conf.da6 2t HON F!!:"“-ll-

~ “ .
| -
i L
— - *\* - |- @

w | - Tonno sott’olio Migros, MSC
E - g — W 7_— 6 x 155 g, (100 g = 0.75)
= -II:"-'L “*_“ B T‘ulih {[: T invece di 9.
QN —_—_
e °F
Mo

senz’alcol, 8 x 100 ml, apartire da 2 pezzi
(100 ml = 0.83)

Sanbittkr I8 i I
. S. Pellegrino 3 whe

Tutto I’'assortimento Antipasti Salame Citterio,

e Fruits de Mer . al pezzo

per es.. insalat.a di frutti di mare Antipasti, 180 g, e cl 465 Citterino o.MiIano, Ita!ia,
5.33invece di 7.95, (100 g = 2.96) per 100 g, in self-service

Tutta la pasta Da Emilio
per es. fregola sarda, 500 g, 3.16 invece di 3.95, "R
(100 g= 0.63) VEGETARISCH

Pizze La Trattoria

Mozzarella, Prosciutto o Tonno, per es. Mozzarella,
3x330g, 3.75invece di 4.73, (100 g = 0.38)

apartire da 2 pezzi

Salatini per I'aperitivo Da Emilio Tutte le pizze e le pinse Pasta Anna’s Best, refrigerata

disponibili in diverse variet , per es. tarallini, Da Emilio, refrigerate ori al limone e formaggio fresco oppure sp tzli

300 g, 3.16 invece di 3.95, (100 g = 1.05) per es. pizza Quattro stagioni, 440 g, alle verdure, in confezioni multiple, per es. ori,
7.16 invece di 8.95, (100 g = 1.63) 3x250 g, 11.75 invece di 14.85, (100 g = 1.57)

Offerte valide dall 1.10 al 7.10.2026, no a esaurimento dello stock.
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Cos'e questo

14

BIO

Tutti i tipi di pane Hercules
per es. mini bio cotto su pietra, 400 g,

3.04 invece di 3.80, prodotto confezionato,
(100 g =0.76)



L’atmosfera della
Sagra g Casa tya

Pan pepato Werner

Original, Bio o Mini, per es. Original, 250 g,
3.76 invece di 4.70, prodotto confezionato, (100 g = 1.50)

7 Gingerbread Gif ar Prussiens al farro con burro Migros Bio
5 0 5 2 x 260 g, prodotto confezionato, (100 g = 1.11) 100 g, 2. invece di 2.50, prodotto confezionato
Biscotti di pastd
ramello

frolla al ca

e,

6 95 Biberli dell’Appenzello 2 70 Bastoncini alle nocciole 3 80 Tartellette Biscoff
. 6x75g, (100 g = 1.54) . Petit Bonheur . 2 pezzi, 82 g,

invece di 9.30 invece di 3.40 4 pezzi, 220 g, prodotto confezionato,
’ ’ prodotto confezionato, (100g=4.63)
(100 g = 1.23)

Offerte valide dall 1.10 al 7.10.2026, no a esaurimento dello stock.
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Dolci e cioccolato

conf. da6.

Kagi Fret Zampe d'orso o schiumini al cioccolato, M-Classic
6x50Qg02x128(g, peres. 6 x50g, 6.30invece di 7.90, (100 g = 2.10) in conf. speciale, per es. zampe d'orso, 760 g, 4.65 invece di 7.—,
(100 g = 0.61)

In offerta ancheiil
cioccolato fondente \,

o
| Cria -1':‘_~.‘F.

SO ey Fo e, )
’ Ot g gl #J' e

.m:'f-l.'.H .E' :__ . 3 ﬁ

|

o ‘Or SRy
"_; . |
apartireda3 pezzi SULE

Or

Tavolette di cioccolato Frey
O Noxana Lait, Noir Special 72%o o al latte finissimo,
Tutti i biscotti Créa d'Or invecedi1z.20 | ©X1009. (1009 =147

per es. bretzeli, 100 g, 2.17 invece di 3.10

Gomme da masticare M-Classic 25 95 Palline al latte 8 5 Barretta Snickers
. Lindor Lindt 4 .

Spearmint, Menthol o Strawberry, 3 x 100 g, in conf. speciale, 9 + 1 gratis,
6.95 invece di 10.50, (100 g = 2.32) invecedi38.85 | 3x200g, (100 g=4.33) 500 g, (100 g = 0.97)

16
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Chips Zweifel

disponibili in diverse varieta, 280 ge 175 g,
per es. alla paprica, 280 g, 4.95 invece di 5.95,
(100g=1.77)

conf.da12

Acqua minerale Aproz Evian Sport

disponibili in diverse varieta, 6 x 1,5 litri, " 12 x 750 ml, (100 ml = 0.10)
per es. frizzante, 3.20 invece di 6.40, ivEenal 1B

(100 ml = 0.04)

Pom-Bar
O Original, 2 x 200 g,

invecedilo.60 | 1009=174)

conf daG

Orangina Pepsi

Original, Zero o Rouge, 6 x 1,51, 6 x 500 ml e Zero, Regular e Cherry, 6 x 1,5 litri, 6 x 500 ml e
6 x 250 ml, per es. Original, 6 x 1,5 litri, 6 x 330 ml, per es. Zero, 6 x 1,5 litri,

8.28 invece di 13.80, (100 ml = 0.09) 7.50 invece di 12.50, (100 ml = 0.08)

1 Migros Flips
o 200 g, (100 g = 0.50)

Rivella Succhi Migros Bio
" rossa, blu o gialla, 8 x 500 ml, succo di mela, succo di mela diluito e

invece di12.40 (100 ml =0.23) succo d'arancia, 6 x 1,5 litri e 6 x 1 litro,
’ per es. succo di mele, 6 x 1,5 litri,
14.63 invece di 19.50, (100 ml = 0.16)

Offerte valide dall’1.10 al 7.10.2026,
fino a esaurimento dello stock.
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[

apartire da 2 pezzi

Tutti i sottaceti e gli antipasti, Condy Tutta la frutta secca e a guscio,
per es. cetriolini, 290 g, 2.21 invece di 2.95, Migros Bio
(100 g =0.76) (articoli Alnatura esclusi), per es. fichi secchi, 400 g,

6.36 invece di 7.95, (100 g = 1.59)

- —
e ™
m“-u“ Fi
[t !'F': X =
gl g
L |
Iy 1@
conf.da4 k-:. =

IP-SUISSEE

@_, -

7 Farina bianca Migros, Tutto I'assortimento di barrette ai cereali e snack, Farmer
. IP-SUISSE (barrette singole escluse), per es. barrette ai cereali Soft Choc alla mela, 288 g,
invece di 7.60 4 x1kg, (100g=0.14) 3.60 invece di 4.60, (100 g = 1.25)

Tutte le confetture Migros Bio

per es. fragole, 350 g, 2.45 invece di 3.50,
(100 g =0.70)

Tutto il caffé Exquisito Migros

in chicchi e macinato, per es. Crema Mild macinato,
500 g, 5.70 invece di 9.50, (100 g = 1.14)

Tutti i brodi Knorr in barattolo Tutte le spezie Migros Bio
per es. estratto di verdure a basso contenuto di grassi, per es. bastoncini alla cannella Fairtrade, 40 g,
250 g, 6.80 invece di 8.80, (100 g =2.72) 1.92 invece di 2.40, (100 g = 4.80)

18

apartire da 2 pezzi

v,
|66

Tutto I'assortimento di riso Migros Bio

per es. basmati, Fairtrade, 1 kg, 4.20 invece di 5.25,
(100 g=0.42)

Patate fritte o patate fritte al forno,
M-Classic

prodotto surgelato, in conf. speciale, 2 kg,
per es. patate fritte, 7.95 invece di 10.—,
(100 g = 0.40)



(5]

CANDIDA'
CANDIDA

Edﬂﬂfﬂﬂ .

Dentifricio Candida

per es. Fresh Gel, 3 x 125 ml, 5.90 invece di 8.85,

(100 ml = 1.57)

conf.da6

Spazzolini Sky Soft
Candida

9.95

(1 pz.=1.66)

apartire da 2 pezzi

Tutto I'assortimento Pedic e Compeed

(confezioni da viaggio escluse),
per es. crema nutriente Pedic,

75 ml, 3.15 invece di 4.20, (10 ml = 0.42)

©

CANDIDA :(D

1

ANDIDA.

7.40

invece di 9.90

4.40

invece di 5.90

4.35

Dentifricio
White Diamond Candida

2 x 75 ml, (100 ml = 4.93)

Spazzolini da denti
Candida

per es. Comfort, (1 pz. = 2.20)

.'1| syt -\.-||.|-,|'|' L‘ gt |'H|.|!I
¥

LTI J’f.’
o ¥

Ly

Fazzoletti Classic
Linsoft, FSC®

in conf. speciale, 56 x 10 pezzi

Favorisce |5

-
delle gen 'Qeneraz,one

give irritate

/

b=
L

s

CANDD A

Dental Fluid Candida
per es. Parodin, 2 x 500 ml,

6.75

invece di 9.— (100 ml =0.68)
f It
Live:
Linsoft

Salviettine cosmetiche Linsoft

per es. in scatola, FSC®, 3 x 150 pezzi,
4.55 invece di 5.70

conf.da3

Fazzoletti o salviettine cosmetiche
Kleenex, FSC®

in confezioni multiple,

per es. scatola quadrata Collection, 3 x 48 pezzi,
5.85 invece di 7.35

Offerte valide dall’1.10 al 7.10.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Casalinghi

Tovaglioli di carta
Kitchen & Co., FSC®
disponibili in diversi motivi,
33 x 33 cm, 50 pezzi

Detersivi Total in flacone,
in caps o in polvere

in confezioni speciali XXL, per es. 1 for all, 5 litri,
19.90 invece di 39.88, (11=3.98)

:ﬁ = =m- -HIM-H_,." _?:_.
fw s anre.B
- Energizé! o<
HAX
T\
2695 ZiLeOERZIEizer Max

in conf. speciale, 24 pezzi

Manella Manella Winter Berries
0 3 x 500 ml, per es. al limone, 0 Limited Edition, 3 x 500 ml,

invece di 9.60 it = EHsl (100 ml = 0.51)

Un apritutto
€on 5 funzionj

bty B

I

8.5 |dseknisros 69,95 |fsgeerean 19,95

il pezzo invecedi99.95 | 55 litri, il pezzo

Padelle Kitchen & Co.
con struttura a nido d'ape e
rivestimento antiaderente,
@ 28 cm, il pezzo



SUFFIRAL

-

e,

16 65 Carta per uso
. domestico Original
invece di27.80 | Plenty

in conf. speciale, 16 rotoli

16 65 Carta per uso
. domestico Plenty
Fun Design oppure Original

1/2 strappo, in conf. speciale,
per es. Fun Design, 12 rotoli

=
—

" cont.az |

q Scopini per WC Home
. disponibili in bianco o nero

invece di 6.90

MIGAG S

40 x40 cm

Panni universali in
. microfibra Clean

apartire da 2 pezzi

Latte di proseguimento e Junior, Aptamil

(latte Pre, latte di tipo 1 e Confort esclusi), per es. latte di proseguimento Pronutra Junior 12+,

800 g, 18.71 invece di 24.95, (100 g = 2.34)

milefte

o L]
D . -
i miletie
mileite milette milette -
. o e |
4
—
Ler ) ::il.TI

Tutto I'assortimento di detergenti e
di prodotti per bebe, Milette

(confezioni multiple escluse), per es. shampoo, 300 ml,
2.36 invece di 2.95, (100 ml =0.79)

milatta
s

milaie

Offerte valide dall’1.10 al 7.10.2026, fino a esaurimento dello stock.
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usi gia i carrell

14 95 Boxer da uomo 12 95 Calze da donna 49 95 Trolley per la spesa
D Essentials . Essentials . Travel & Co.
blu marino, tg. S-XXL disponibili in diversi colori, Fiisponibile in diversi colori,
numeri 35/38-39/42 il pezzo

tg. S-XXL disponibili in diversi colori, accessori da viaggio

Slip midi o maxi da 12 95 Calze da uomo
9 . 9 5 donna Essentials ' Essentials Tutto I'assortimento di valigie e
numeri 39/42-43/46

(articoli Hit esclusi), per es. trolley Glider disponibile in
diversi colori, taglia S, il pezzo, 55.96 invece di 69.95

12 95 Clogs Kids & Co. 29 95 Pigiama da uomo 24 95 Pigiama da donna
. disponibili in fucsia o turchese, 0 Essentials . Essentials
tg. 21/22-36/37, il paio tg. S-XXL, il pezzo blu marino, tg. S-XXL,

il pezzo

22



M dicri temi
1495 : na].:zzzc; i crisantemi

invece di 19.95

7 q Crisantemi Garden Mums
a @19 cm, il vaso

invece di 9.95

15 95 Ciotola con bromelie
o 3 pezzi in vaso di ceramica,
invece di 19.95 disponibile in diversi colori,
@ 16 cm, il vaso

BT\

5 5 5 Viola cornuta e viola wittrockiana Rose Grande Fairtrade
. @ 9cm, il set 0o disponibili in diversi colori, mazzo da 10,
invece di 6.95 il mazzo

Offerte valide dall’1.10 al 7.10.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Solo da questo giovedi a domenica

7 Filetto di salmone Tutti i muesli Farmer

. con pelle M-Classic, ASC  peres. bacche di bosco Classic, 500 g,
d’allevamento, Norvegia, 2.25invece di 4.50, (100 g = 0.45),
500 g, in self-service, offerta valida dall’1.10 al 4.10.2026

(100 g = 1.58), offerta valida
dall’1.10 al 4.10.2026

invece di 11.—

Tutto I'assortimento Lego e Playmobil
offerta valida dall’1.10 al 4.10.2026



