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a partire da 2 pezzi T a partire da 2 pezzi




Frutta e verdura

1) d P. \*

. i 816 BIQSSE

4 4 Mirtilli extra 1 Clementine con foglia 1 Champignon Migros Bio
] Argentina/Peru/Sudafrica, u Extra u bianchi e marroni, Svizzera,

vaschetta da 250 g, invece di 3.95 Spagna, al kg, (100 g = 0.32) invece di 3.95 vaschetta da 250 g,

invece di 5.95 (100 g = 1.78) (100 g = 1.26)

Migros Ticino
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a partire da 2 pezzi

Cetrioli

Spagna/ Paesi Bassi /Svizzera, il pezzo,
-.80invecedil.-

Filetti di salmone con
- pelle M-Classic, ASC

d'allevamento, Norvegia,

invece di 11.-
4 pezzi, 500 g, in self-service,
(100 g =1.76)
|
3
£ "
- o .--"'|JIL ;

2 70 Zucca Hokkaido S
] Svizzera, al kg

invece di 3.60

Zucca a cubetti Migros
. Svizzera, al kg, confezionata

invece di 7.50

1 4 9 5 Filetto dorsale di merluzzo
L] M-Classic, MSC
invecedi 26.75 | pesca, Atlantico nordorientale,

450 g, in self-service,
(100 g = 3.32)

Formentino
] Svizzera, 150 g,

confezionato,

(100 g =2.63)

Gamberetti crudi e
15!95 sgusciati Pelican, ASC

Cavoletti di Bruxelles i
3.50 Svizzera/ Paesi Bassi, invece di 22.43 | prodotto surgelato, 750 g,
sacchetto da 500 g, (100 g=2.13)
(100 g = 0.70)
2 Lattuga XL
.95 350 g, (100 g = 0.84)

Offerte valide dal 15.10 al 21.10.2026,
Migros Ticino fino a esaurimento dello stock.
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Carne e salumi

Fettine di manzo Sminuzzato di manzo
= a la minute IP-SUISSE = IP-SUISSE
invece di 5.40 per 100 g, in self-service invece di 4.20 per 100 g, in self-service

IP-SUISSEE!

IP-SUISSEEY

Ossibuchi di vitello Arrosto di spalla Aletta di manzo IP-SU-
[~ Migros = di vitello Migros = ISSE
Svizzera, per 100 g, invece di 4.60 IFeRLlS=E invece di 3.70

in self-service per 100 g, in self-service

invece di 3.90 per 100 g, in self-service

2 Filetto di maiale Migros 4 Sella di capriolo
] Svizzera, per 100 g, ] Germania, per 100 g, al banco
invecedi2.00 | " self-service invece di 5.80

Migros Ticino
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Polli interi Optigal s 4 Nuggets di pollo Migros
] Svizzera, 2 pezzi, al kg, ] Brasile, 500 g, in self-service,

invece di 9.95 Petliscchiy invece di 7.30 (100 g =1.09)

conf.da 2

Prosciutto Parmacotto Prosciutto Sminuzzato di pollo
- prodotto in Italia m contadino Tradition n Optigal

invece di 7.80 con carne svizzera, 2 x 100 g, invece di 9.90 Svizzera, 2 x150 g, invece di 3.35 §vizzera, pc.ar 100 g,
(100 g =4-85) (100 g =2.63) in self-service

conf.da 2

Bratwurst dell'Olma
- di San Gallo IGP

Salametti Rapelli , .
: ] [ - invece di 7.20 Svizzera, 2 x 2 pezzi,
] Svizzera, 4 pezzi, 280 g, in self-service, 2 x320g, (100 g = 0.86)
invecedio.90 | (1009=2.46)
e aromat 5 e
S
\\‘I.F?.!_;
conf.da 2 I‘“-
Guanciale Cipollata di maiale Tradition
] Italia, per 100 g, al banco ] Svizzera, 2 x 7 pezzi, 2 x 250 g,
invece di 4.50 inveceditt.90 | (1009=179)
Migros Ticino Offerte valide dal 15.10 al 21.10.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Prodotti freschi e pronti
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VEGAN
2 Hummus Anna's Best Tutto I'assortimento Riigenwalder Muihle Tortelloni Anna's Best,
] Lemon e Nature, 300 g, per es. fettine di prosciutto vegano ] refrigerati
invece di 4.43 per es. Lemon, (100 g = 0.95) Schinken Spicker, 80 g, 2.24 invece di 2.80, invece di 11.60 ricotta e spinaci o carne
(100 g =2.80) di manzo, 2 x 500 g,

(100 g = 0.70)

Mix di verdure autunnali
coq fe'ta e olio alle erbe, per
friggitrice ad aria o forno

1 3 9 5 Oriental Snacks
= Anna's Best
Kibbeh & Sambousek,
Spinach & Beetroot Falafel,
Crunchy Cauliflower, 510 g, "
(100 g = 2.74) . -

Pizze dal forno a legna Anna's Best,
Verdure al forno con refrigerate
u zucca e feta Migros Prosciutto mini o Prosciutto & Mascarpone,
300 g, (100 g = 1.65) per es. Prosciutto mini, 3 x 210 g, 8.85 invece di 11.85,

(100 g = 1.40)

[* i i . 3 I - ;
AT g L il zox
CuIULUS | g ! ! CuMULUS
\ ; y—
| Y
VEGAN

Tofu e antipasti Alnatura Bio 4 9 5 Crispy Burger Planted. Gratin di patate Migros,
per es. tofu seta Alnatura, 400 g, 4.50, m 180 g, (100 g = 2.75) refrigerato

(100 g =1.13) 430 g, (100 g =1.62)



Pane e prodotti da forno

Tutti i donut in vendita sfusi

per es. cacao, 68 g, -.88 invece di 1.10,
(100 g =1.29)

Croissant rustico
™ in vendita sfusa
invece di - 60 g, (100 g =1.25)

4 4 Berliner con farcitura ai lamponi e Tutte le torte non refrigerate

per es. torta di Linz Petit Bonheur, 400 g,
3.16 invece di 3.95, prodotto confezionato,
(100 g =0.79)

ribes rossi Petit Bonheur

invece di 6.30 in conf. speciale, 6 pezzi, 420 g,
(100 g =1.05)

-

conf.da 2

HIT D)

IP SUISSEE

Pane precotto
6.- per fondue Migros,

IP-SUISSE

2x300 g, (100 g =1.00)

Ricette per ripieni vegetariani o
a base di carne: migusto.ch

conf.da 2

HIT
3.85 |,

2 x4 pezzi,2x132g,
(100 g =1.46)

Offerte valide dal 15.10 al 21.10.2026, fino a esaurimento dello stock.
7



Da non perdere!

EiD
Tutte le coppette
ai vermicelles A= Verrmicelles
per es. 95 g, 2.- invece di 2.50, ;
(100 g = 2.11)

saison”

Yogurt alle castagne
-_— Saison

2009, (100 g =0.35)

5 40 Vermicelles Migros Bio P
n 2x200g, (100 g =1.35) er Castagne,
. — Crepes o
Mousse alle castagne 9”9"ate
3.25 La Fermiére
2 pezzi, 200 g, (100 g =1.91) 0’

MIOASTAR

MARBONI CHEPL

il pezzo
6x32g, (100 g=2.58)

Farmer Soft Choc Marroni Crépe & Grill Mio Star
4.95 ‘ alle castagne 62-95



Formaggi e latticini

Emmentaler dolce

circa 300 g o circa 700 g, in conf. speciali,
per 100 g, 1.20 invece di 1.55

AQ

v,

9 40 Le Gruyeére piccante AOP
] 2x280g,

prodotto confezionato,
(100 g =1.68)

invece di11.76

Tutte le fondue fresche Migros

2.40

invece di 3.-

1.85

invece di 2.35

per es. Moitié-Moitié des Maitres Fromagers AOP, 600 g,

14.64 invece di 18.30, (100 g = 2.44)

Migros Ticino

SERT

FariEAAAdIELN L A
LR L

Formaggella ticinese
- 1/4 grasso

invece di 2.10 per100g
L
[ Y 4 gy
aaaaaa S -
BIO T Y=
Emmentaler piccante
Migros Bio ,
circa 250 g, per 100 g, Nesfrani

prodotto confezionato | Ticine

2 San Gottardo Prealpi
] per 100 g, prodotto confezionato

invece di 3.25

' aal
@ Pkl
IP-SUISSEEY "
Le Maréchal Original ;.
IP-SUISSE 1 —
circa 300 g, in conf. speciale, = Noslrari
per 100 g o

7 Raclette Gottardo
[ 300 g, prodotto confezionato,

invecedig.os | (1009=2.53)

Fondue Gerber
L'Original o Moitié-Moitié, 2 x 800 g, per es. L'Original,
20.90 invece di 29.90, (100 g = 1.31)

Offerte valide dal 15.10 al 21.10.2026, fino a esaurimento dello stock.
9



Formaggi e latticini
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conf.da3
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a partire da 2 pezzi
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conf.da 4
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Fette di formaggio bio Alnatura e
formaggio di capra greco bio Alnatura

per es. Gouda, 125 g, 2.60, (100 g = 2.08)

P{0)¢

CcuMuLUs

Formaggio fuso
Téte de Moine Gerber

200 g, (100 g =1.75)

3.50

Ricco di frutta
e proteine

High Protein Double
Zero macchiato-
cioccolato Migros, aha!

500 ml, (100 ml = 0.42)

2.10

>

' MAGGHIATC

Coffee Caramel
Macchiato Migros

270 ml, (100 ml = 0.35)

-.95

Yogurt High Protein
Double Zero Migros, aha!
arancia e pesca oppure

banana e ciliegia, 180 g,

(100 g = 0.89)

aha

High Protein Double
Zero mango-frutto
della passione
Migros, aha!

500 ml, (100 ml = 0.42)

Pasto da bere I'm
Your Meal Double
Zero Choco-Nuts Emmi

500 ml, (100 ml =1.10)

Coffee Light
aha! Migros
270 ml, (100 ml = 0.35)

5.50 |

Offerte valide dal 15.10 al 21.10.2026, fino a esaurimento dello stock.
1



Dolci e cioccolato

Coaties e Crunchy Clouds, Frey

(confezioni speciali e confezioni multiple escluse), per es. brezel salati
Coaties Crispy, 100 g, 2.36 invece di 2.95

=
N

. '_'_I}:.'If

apartire da 2 pezzi

Tutte le tavolette bio Frey

per es. cioccolato fondente con il 55% di cacao,
Fairtrade, 100 g, 2.~ invece di 2.50

conf.da 2

all

(100 g = 2.17)

Ricola Original
] in busta, 2 x150 g,

12

Palline di cioccolato Frey

Sélection, Lait Extra o Giandor,
in conf. speciale, in sacchetto da 750 g,
(100 g =1.19)

8.90

invece di17.85

conf. cia 3

Ragusa
._ Classique, Blond Caramélisé
. - o Noir 60% cacao, 3 x 100 g
di 8.85 ’ ’
fnvece cl (100 g = 2.33)

. ¢

Bl e n e
| Pestanial e sanesia

l;.IEq__':'i!_r_E i

Bastoncini alle
nocciole M-Classic

500 g, (100 g = 0.86)

4.30

Petit Beurre M-Classic
Chocolat au Lait o

Chocolat Noir, 5 x 150 g,
(100 g =1.18)

8.85

invece di 14.75



Bevande

Schweppes Pepsi

disponibile in diverse varieta, 6 x 500 ml e 6 x 1 litro, [ Regular o Zero, 10 x 330 ml,
per es. bitter lemon, 6 x 500 ml, 7.14 invece di 11.90, - di9.50 (100 ml =0.17)

(100 ml = 0.24) fnvece &S

B"Z‘Vémda rin

fres
caffeina eqd cante con

estratti di mate

Coca Cola
] Classic o Zero, 10 x 330 ml,
Lamate Migros

1 - invece di 11.- (100 ml = 0.21)
|| Original, Zero o Mango,
invece di 24.- 24 x 330 ml, (100 ml = 0.23)

i J ﬂ\ﬂd B ,-ia(

-

Y i ',@ R

L E &y = oo E "W
o = ~ d 3 1.""-\.'.. F L ] 5
= = V‘ S 2{]
| cont.das [

1 2 60 Focus Water Tutti i succhi di frutta Sun Queen 4 4 Acqua minerale Evian
L) disponibile in diverse varieta, 6 x 1litro e 1litro, per es. succo d'arancia, Fairtrade, ] 6 x 1,5 litri, (100 ml = 0.05)
invece di 16.80 8 x 500 ml, (100 ml = 0.32) 6 x 1litro, 13.97 invece di 19.95, (100 ml = 0.23) invece di 6.60

Offerte valide dal 15.10 al 21.10.2026, fino a esaurimento dello stock.
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conf da 6

22°/o

apartireda 2 pezzn

20%

apartire da 2 pezzi ?"'

VEGAN

Tutto I'assortimento Goral, Dona e Podravka Chips Zweifel

per es. semi di girasole Goral tostati e salati, 300 g, alla paprica, al naturale, Poulet in Chorbli e Wave Inferno, in confezione
2.80 invece di 3.50, (100 g = 0.93) grande XXL, per es. alla paprica, 380 g, 6.30 invece di 8.08, (100 g =1.66)

inr[ll.:'l._:.

conf da 2

Smoki Flips 3 80 Jumpy's alla paprica Tutti i salatini da aperitivo Party

in conf. speciale, 250 g,
(100 g =0.80)

2x100g, (100 g =1.90) per es. cracker alla pizza, 150 g,

invece di 5.70 2.48 invece di 3.10, (100 g = 1.65)




i
)

a partire da 2 pezzi

i

-

)

# 8
i

Tutto I'assortimento Chiefs

per es. Protein Bar Crispy Cookie, 55 g,
2.28 invece di 3.25, (100 g = 4.15)

Miele di fiori cremoso
1kg, (100 g =1.19)

11.90

Pane croccante
- Wasa Protein

200 g, (100 g =1.48)

Caotina

Bevanda al cacao o crema spalmabile,
per es. bevanda originale al cacao, 2 x 1kg,
23.85 invece di 29.86, (100 g = 1.19)

1
]
[
Confettura dirosa
- canina Migros Bio

350 g, (100 g = 1.00)

i)
-+ i
r e "-H EF’,'_
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L ..‘}-!;;
Su
V&
VééAN
Farmer con
m semi, frutta secca
e mirtilli

168 g, (100 g = 2.95)

Per I'allenamento e

19.70

250 g, (100 g = 7.88)

16

la vita quotidiana

Ultrapure Creatine, ESN

g
-~
-

Chips Sour
= Cream Onion More

50 g, (100 g = 6.80)

Kellogg's

disponibili in diverse varieta,

per es. Tresor Choco Nut, 2 x 620 g,
11.10 invece di 13.90, (100 g = 0.90)

Belle Journée

disponibile in diverse varieta,
2009, (100 g =1.75)

Crema spalmabile
= alla frutta 85%

;.F i
%ﬁ;’*i .
¥ '.,a i
l;,..._:- ‘..'\-.'.-

Crunch di spelta
- Migros Bio

500 g, (100 g = 0.90)
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NOVITA e

Biscotti alla spelta bio Alnatura
animale o cucchiaio, 125 g, 1.95, (10 g = 0.16)

r 'i'ﬁ ETARBUCKS 4 = BEBA Nestle

CREAMY VANILLA

P{0)'¢

CUMULUS I Nrag (A

Ll

r_. % STARBUCHKS BLOMNDE
ESPRESSO ROASRT

OLCAF

NOVITA

Alimenti per bambini Nestlé

Junior Cereals, bisoctti per bambini Biscuit e Beba
Optipro 2 Maxi, per es. Junior Cereals fragola,
200 g, 3.95,(100 g =1.98)

20x

cuMuLUS |
| i-ta

NOVITA

20x M.

CcuMuLUs _f-l'r | CUMULUS
T b

NOVITA

AAAAAAAAAAA

Bustine morbide, snack croccanti e
pappa ai cereali integrali, Holle bio

per es. bustina morbida Fruity Fox, 100 g, 1.95

Tutto I'assortimento bio Fruchtbar

per es. bustine morbide avena, fragola, banana,
120 g, 1.72 invece di 2.15, (100 g = 1.43)



Bellezza e cura del corpo

apartire da 2 pezzi

' Tutto I'assortimento Good Mood
(confezioni multiple e da viaggio escluse),

per es. sapone per le mani alla vaniglia e lavanda,
250 ml, 3.16 invece di 3.95, (100 ml =1.26)

Tutto Passortimento Elmex

(confezioni multiple escluse),
per es. dentifricio anticarie, 75 ml,
3.92 invece di 4.90, (100 mI=5.23)

LO SAPEVI?

Collutori Listerine

per es. protezione delle gengive Total Care,
2 x 500 ml, 9.90 invece di 13.20, (100 mI = 0.99)

| prodotti pH balance sono stati
appositamente sviluppati per le
pelli sensibili e aiutano a
prevenire le irritazioni cutanee.
La linea blu & pensata per le
persone con pelle secca, quella
rossa per chi ha invece la pelle
molto secca. Nella formulazione

Gel doccia High Tolerance
Le Petit Marseillais

olio di mandorle o aloe vera, 2 x 400 ml,
8.90 invece di 11.90, (100 ml = 1.11)

si & completamente rinunciato a
per es. fiori d'arancio, 3 x 250 ml, coloranti e parabeni.

Prodotti per la doccia Le Petit Marseillais

6.90 invece di 10.35, (100 ml = 0.92)
e

conf.da 2

207

Prodotti pH Balance

Prodotti per la cura dei capelli e Tutto I'assortimento Garnier er es. gel doccia bH 5.5. 2 x 250 mil
N . . i 5,2x .

per lo styling, Taft, sW"SS? Got2b e Gliss (deodoranti, prodotti solari e confezioni da viaggio 2.60 ingece di 7._‘p(100 ml =112)

per es. shampoo Total Repair Gliss, 250 ml, e multiple esclusi), per es. Micellar Cleansing Water

3.23 invece di 4.30, (100 ml =1.29) Allin 1,400 ml, 5.96 invece di 7.95, (100 ml = 1.49)

18



conf.da 4

Salviettine cosmetiche Kleenex, FSC® 5 60 Salviettine
scatola quadrata Collection o Original, ™ coszlei;:t:l(l;e mttscatOIa
per es. scatola quadrata Collection, 4 x 48 pezzi, invece di 9.40 quadrata Quattro
5.85 invece di 9.80 invece dl Beauty & Co., FSC®

4 x 90 pezzi

29 95 Secret Video Journal
|

il pezzo
invece di 59.95

Fazzoletti Tempo, FSC® 4 Fazzoletti di carta in
Classic o Soft & Sensitive, in confezioni speciali, u scatola Linsoft, FSC®

invecedig.20 | 4*100pezzi

per es. Classic, 56 x 10 pezzi, 9.70 invece di 16.24

Lego Technic 42235 Auto Ferrari 488 Pista
il pezzo, 32.45 invece di 64.95

Assorbenti Ultra Molfina, FSC® Auto di pattuglia
4.05 per es. Normal, 3 x 16 pezzi 19.95 della POlI_ZIa 71729
invece di 39.95 | Playmobil

invece di 5.10 .
il pezzo

20x

cuvuLus

Moto Hot Wheels
19 95 Complesso intestinale Salvaslip Molfina, FSC® 38:23 BC Super Mario
L 3 in 1Bitterliebe per es. Bodyform Air, 2 x 46 pezzi, invece di £ il pezzo
160 g, (100 g = 12.47) 2.95 invece di 3.50

Offerte valide dal 15.10 al 21.10.2026,
fino a esaurimento dello stock.

19



PAU

Halloween Bag
Kégi Fret
400 g, (100 g = 2.24)

7 95 Allin One Trolli 2 30
] in conf. speciale, 1kg, |

(100 g = 0.80)

Tarantula Trolli 8 95
175 g, (100 g =1.31) ]

.1;__. L .|-'

-

s =
: HALLOWEEN _.

i

Caramelle morbide
Sour Halloween

3.95 |fccteramerace. 2aDD | canceiabiie” 5.95

Limited Edition, Paper & Co. 600 g, (100 g = 0.99)
si illuminano al buio, disponibili in diversi motivi,
11 pezzi, il set il pezzo

e oy » K




Minirose
] disponibili in diversi colori,

mazzo da 14, il mazzo

14-95 Mazzo di crisantemi

il mazzo
invece di 19.95

Tutti i tipi di Calluna

@13 cm, per es. High Five, il vaso,
5.56 invece di 6.95

setda 2

Piante verdi Cestino autunnale Ortensie
13-90 @12 cm, il set 9.95 con piante 11.95 disponibili in diversi colori,

il pezzo invecedi14.95 | mazzo da 3, il mazzo

Offerte valide dal 15.10 al 21.10.2026, fino a esaurimento dello stock.
21



a partire da 2 confezioni

Tutto I'assortimento Handymatic Supreme

(sale rigeneratore escluso), per es. pastiglie All in 1 al limone,
35 pezzi, 8.10 invece di 13.50

Tutto I'assortimento Potz

per es. decalcificante, 1 litro, 4.64 invece di 5.80, (100 ml = 0.46)

Smacchiatore in polvere
20I95 Oxi Action Vanish
fucsia o bianco,

in conf. speciale, 2,4 kg,
(1kg =8.73)

22

Smacchiatore in polvere
Oxi Action Vanish

bianco, rosa o Extra Hygiene,

in confezione speciale, 2,16 kg, per es. rosa,

24.40 invece di 44.40, (1 kg = 11.30)

Confezione di ricarica Handy
1,5 litri, 2.93 invece di 3.45, (11=1.95)

Detersivo per stoviglie Handy
Original, Lemon o Orange, per es. Original,

3 x 750 ml, 4.80 invece di 5.70, (100 ml =

Tutti gli aspirapolvere

per es. aspirapolvere Electronics, il pezzo,
55.96 invece di 69.95

0.21)



Calgon

per es. gel, 3 x 750 ml, 19.95 invece di 29.85,
(100 ml = 0.89)

B u' Wheiohen

N

Fana

F'Efsll

L e

B,
FILTE ma ik

Detersivo per bucato in polvere,
gel o discs, Persil

in confezioni speciali, per es. in polvere Universal,

4,95 kg, 28.65 invece di 57.38, (1 kg = 5.79)

Detersivo Elan
in conf. diricarica,
per es. Spring Time,
2 x 2 litri, (11=3.88)

15.50

invece di 25.90

Carta per uso domestico Twist
Classic, Deluxe o Recycling,

in confezioni speciali, per es. Classic, FSC®,
12 rotoli, 10.90 invece di 15.60

Tutina per bebé

disponibile in diversi colori,
tg. 50/56-98/104

14.95

Linea di pentole Basic Kitchen & Co.

per es. padella a bordo basso, @ 28 cm, il pezzo,
13.77 invece di 22.95

Tutte le batterie per apparecchi acustici
Energizer

per es. 312, 16 pezzi, 14.96 invece di 19.95

g g N LT, oL T
5 e e

Tutto I'assortimento di alimenti per gatti
Vital Balance

per es. Sensitive con pollo e carote, 4 x 85 g,
3.68 invece di 4.60, (100 g =1.08)

=
-

:
s

Tutto I'assortimento di biancheria da
uomo da giorno e da notte

(articoli Hit esclusi), per es. boxer Essentials
medium, in cotone bio, grigio, tg. S-XXL, il pezzo,
7.77 invece di 12.95

Macchina per caffé in
capsule Una Pure White
Delizio

il pezzo

29.95

invece di 139.95

S
. D

]

BE mgmceu.

Batterie AA o0 AAA,
Duracell Plus

in conf. speciale, 16 pezzi

19.90

rq||_;:'|} hlll.'-l_!l:li GROS

Carta per fotocopie A4
Paper & Co., FSC®
bianca, 80 g/m?2, 3 x 500 fogli

19.95

invece di 29.85

Offerte valide dal 15.10 al 21.10.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Solo da questo giovedi a domenica
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a partire da 2 pezzi

tE

6 Polpette miste Migros
.-

manzo/suino, Svizzera,
. . 400 g, in self-service
nvece di 8.70 ’ ’
v : (100 g =1.50), offerta valida
dal 15.10 al 18.10.2026
Tutto I'assortimento L'Oréal Paris
(esclusalalinea L'Oréal Professionnel Expert,

le confezioni da viaggio e le confezioni multiple),
offerta valida dal 15.10 al 18.10.2026

DELIZID DELIZID

DELIZIO

a partire da 3 pezzi

ESFRESSL)

Tutte le capsule Delizio, 48 pezzi
offerta valida dal 15.10 al 18.10.2026




