Bistecche di Salmone affumicato
B R scamone di - Scotland

manzo IP-SUISSE

invece di7.60 | | \ invecedi16.90 | d'@llevamento, Scozia,
in conf. speciale, in conf. speciale, Pomodori datterini Migros Bio
2 pezzi, per100 g 260 g, (100 g =3.75)

Spagna/Italia,
vaschetta da 250 g, (100 g = 0.40)

[
T

1~

O.70 | waase

invece di19.40 prodotto surgelato,

in conf. speciale, Tutti i mitici Ice Tea in brik
12x90 g, (100 g =0.90) al limone, light al limone o alla pesca, .
10 x 1 litro, per es. al limone, LEVELE
= - 4.95 invece di 8.30, (11=0.50) Svizzera, il mazzo

1.-

Tutti i pannolini Pampers

(confezioni multiple escluse), per es. Premium Protection, tg. 1,
24 pezzi, 6.55 invece di 9.75, (1 pz. = 0.27)

Mirtilli
Spagna/Marocco/Portogallo,
vaschetta da 125 g, (100 g = 0.80)

Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli gia ridotti.
Offerte valide dal 23.4 al 29.4.2024, fino a esaurimento dello stock. Migros Ticino
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T, SRR

Fruttae verdura|

Leggerezza
ebonta

1 Patate Patatli, Fairtrade
] Egitto, vaschetta da 600 g, (100 g = 0.27)

2 4 Fragole
[ Italia/Spagna,

invece di 3.30 vaschetta da 500 g, (100 g = 0.48)

Erbe aromatiche Migros Bio

vaso, @ 13 cm, per es. basilico, il vaso,
3.95 invece di 4.95

Foglia di quercia
- verde e rossa
invecedi1.90 | 1icino.al pezzo

Migros Ticino

2

71.95

invece di 2.10 invece di 9.95

2.95

invece di 5.50

Asparagi bianchi
Spagna/Italia/Ungheria,
mazzo da1kg

Asparagi

verdi fini
Spagna/Portogallo, 500 g,
confezionati, (100 g = 0.76)

Avocado
u Migros Bio
invecedi1.95 | SPagna,alpezzo

Pane e prodotti da forno

Da gustare fino
all’'ultima briciola

dolla SeHimou®
1L uostro paue ute!
s(r/;l“ ¢ f"“?;fm i

R 0 ﬂ{d
L
da guctart e o wialat

(100 g = 0.88)

3 50 Pane piatto IP-SUISSE
] 400 g, prodotto confezionato,

wen
o WTERN,
< & o
5 5 %
E g :
Htaneleo

VEGAN

8 pezzi, 500 g, (100 g =1.19)

N 5.95 Brezel pr::leti _ 5. 5 o 3?I:1:vuéich Carpaccio - Coz( CCryz, Mfﬂ\
IP-SUISSE 160 g, (100 g = 3.44) / w 6{4”«6«)‘3 lua

i : Berliner con Gugelhopf al limone ~ Pane Harry
C ripieno di crema n 0 marmorizzato forno a pietra, multicereali e Vital & Fit,
invece di 7.- in conf. speciale, 4 pezzi, 500 g, per es. forno a pietra, 500 g, 2.35 invece di 2.95,
400 g, (100 g =1.25) prodotto confezionato, (100 g = 0.47)
(100 g = 0.79)

Offerte valide dal 23.4 al 29.4.2024, fino a esaurimento dello stock.
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Carne e salumi

N

conf.da 5 e - e

| €& -
2 Cervelas Migros Bio 7 Cervelas M-Classic Pesce fresco bio
] Svizzera, 2 pezzi, 200 g, in ] Svizzera, 5 x 2 pezzi, 1 kg, filetto di salmone, orata e branzino,
invece di 3.95 self-service, (100 g =1.48) invece di 9.75 (100 g =0.75) al banco e in self-service,

per es. filetto di salmone con pelle Migros Bio,
d'allevamento, Norvegia, in self-service,

3 05 Mini filetti di pollo Optigal 1 65 Rib-eye di maiale per100 g, 4.80 invece di 6.-
™ Svizzera, in conf. speciale, per 100 g u al pezzo IP-SUISSE

invece di 3.60 invece di 2.80 in conf. speciale, per 100 g

o .

3 2 o Salametti a pasta fine 7 9 o Landjager Tradition,
] prodotti in Ticino, ™ affumicato

invece di 4.40 in conf. da 2 pezzi, per 100 g invece di 9.90 Svizzera, in conf. speciale,
Ali di pollo Optigal Aletta di manzo Sminuzzato di vitello é;;g"jﬁzgg)‘)o g
al naturale e speziate, Svizzera, n IP-SUISSE u al banco, IP-SUISSE : Pacific Prawns ASC o
per es. al naturale, al kg, 9.- invece di 12.-, invece di 3.70 per 100 g, in self-service invece di 5.70 per100 g frutti di mare misti, Costa

in self-service prodotto surgelato, in conf. speciale,

per es. Pacific Prawns ASC, 800 g,
19.75 invece di 29.60, (100 g = 2.47)

e XL
BRI TDCHM T EL =
ARCAlE B T

§ TR HTI I i

’{f

conf.da 2

1 4 30 Fettine di petto di pollo Cordon-bleu di pollo Costolette di vitello Prosciutto cotto Petto di pollo ‘
L M-Classic marinate = M-Classic = IP-SUISSE = Parmacotto = con bordo arrostito

invece di23.90 | prodotto surgelato, 1,5 kg, invece di 2.25 prodotti in Svizzera con invece di 6.65 per 100 g, in self-service invece di 7.80 prodotto in Italia con invece di 3.90 Don P°“°!_
(100 g = 0.95) carne di pollo dal Brasile, carne Svizzera, 2 x 100 g, affettato finemente
per 100 g, in self-service (100 g =1.90) Svizzera/Brasile,
in conf. speciale, 200 g,
(100 g = 1.48)
Migros Ticino Migros Ticino Offerte valide dal 23.4 al 29.4.2024,

fino a esaurimento dello stock.
4 5



Formaggi, latticini e uova

Per menu e bonta
con 0 senza lattosio

o= = | &

wisros. [\
BIO BIOSUISSE

Palline di mozzarella
Migros Bio
3x150g, (100 g =1.11)

5.-

invece di 6.75

Tutte le paste in blocco,

gia spianate e non spianate, Migros Bio
per es. pasta per crostate, 270 g,

1.85 invece di 2.30, (100 g = 0.68)

Macinato di manzo
m Swiss Black Angus, IP-SUISSE

invece di 12.60 in conf. speciale, 450 g, (100 g = 2.21)

\ /

m La spesa online facile

migros.ch

Migros Ticino

* 1 ¥
%,

2 05 | o=,

invece di 2.60

. - per100 g, Ty
Tutto il Grana Padano Da Emilio confezionato

per es. grattugiato, 120 g, 2.45 invece di 2.90, (100 g = 2.04)

Nesfrani

de Ticing-

2.50 o

per 100 g, confezionato

. A
Emmentaler dolce
per 100 g, prodotto confezionato

.-l._.___-—'_

1.35

invece di 1.70 invece di 3.15
@ < &
]
il gt I_I | *T L“J T
.' r B l:i

s & i

~
Mozzarella Galbani Biscion di capra Mezza panna UHT
4.45 in panetto 7. 200 g, (100 g = 3.60) 4. Valflora, IP-SUISSE

senza lattosio, 250 g,
in vendita nelle maggiori filiali,
(100 g =1.78)

2 x 500 ml, (100 ml = 0.42)

invece di 8.50 invece di 5.30

g 18 b g
- e ol

Caffe Latte Emmi

Uova da allevamento al suolo
u d'importazione

Macchiato, Cappuccino o Double Zero,
per es. Macchiato, 3 x 230 ml, 5.- invece di 6.30,
(100 ml =0.72)

invece di 6.30 in conf. speciale, 18 x 53 g+

Migros Ticino

Offerte valide dal 23.4 al 29.4.2024, fino a esaurimento dello stock.
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L0 SAPEVI?

Le proteine sono
un autrieute foudawentale.

Forulscono uon Solo euergia,
wa auche ( <wattour»
per wantenere o

costruire le Strutture
del uostro corpo,
cowe ( wuseol.
Vale guind davvero
(a peaa scegliere
Gl aliwenti glusti per otfi-
wizzare ('apporto proteico.
Tra le fouti proteiche
vegerall @umw woel,

sewd e cereall.

| SAMAMABREAM Sinckel

20x

cumMuLus

nakd. mame
ZOX T i

cuMuLus w=in

Novita

20x T e 1 e g

Py
—
e 1 -@
- i

cuMuLus

Novita

2.50

Coco Choco o
Banana Dream,
Barebells

55, (100 g = 6.18)

nkd. CEF

] il

Protein Peanut Butter o
Protein Cocoa Hazelnut,
Nakd

prodotto vegano, 45 g,
(10 g =0.56)

i v —— =8

Powerbar Caramel
Peanut Butter

40g, (10 g = 0.63)

Protein Shake

Crazy Berry o
Cacao Banana,
Peak Punk
prodotto vegano,
(100 g = 6.76)
Ji .
i Xeq aroy,
UE Cogpp, . FAE
NCrvanty

20x |

CUMULUS

Novita

Powerbar PowerGel Smoothie

Banana Blueberry e Original Lemon Lime,
per es. Banana Blueberry, 90 g, 3.40, (100 g = 3.78)

La spesa online facile
migros.ch

a partire da 2 pezzi

Tuttii té e le tisane

(articoli Alnatura esclusi), per es. tisana ai semi di finocchio
Klostergarten bio, 20 bustine, 1.30 invece di 1.60

RISTRE]D 1O

Ristretto M-Classic
20 capsule

5.95

-

Novita

Nescafé Dolce Gusto
u Incarom

16 capsule

. - |'.-:|_..‘ ‘l‘.* ! . |
Bolcantpo EXQUISITO

Tutti i tipi di caffé macinato

per es. Boncampo Classico, 500 g,
4.40 invece di 5.50, (100 g = 0.88)

Vi i pacere deLcaff
italiauo cou € y

20x

CUMULUS 4 CUMULUS
| T |
Capsule Colombia o Espresso Classico o
n Amaretti, Delizio m Intenso, CoffeeB llly
12 pezzi 9 sfere

A
l«l{e\f’é 0’¢/ﬂ\{,oﬁ_ Fod
esr/(ﬂ&é ,..a. ;:""'
e I8

Novita

ALNATURA

ALNATURA

Fiocchi d'avena
n Alnatura, Demeter
750 g, (100 g=0.76) 1kg

Crunchy di avena,
= Alnatura

Offerte valide dal 23.4 al 29.4.2024, fino a esaurimento dello stock.



__Scorta,
Veloce preparazione,
lunga conservazione

Pasta Anna's Best, refrigerata La Pizza
fiori al imone e formaggio fresco o gnocchi al basilico,

in confezioni multiple, per es. fiori, 3 x 250 g,
11.75 invece di 14.85, (100 g = 1.57)

11.90 invece di 17.-, (100 g = 1.42)

; cou
Pmd% " &/;

T
s

LONGOBAF

Tutto I'assortimento di purea di patate Mifloc, M-Classic
peres. 4 x 95 g, 4.-invece di 5.-, (100 g =1.05)

Ravioli M-Classic

6 35 Zuppe di noodles Nongshim
] Kimchi, Hot & Spicy Ramen

o Veggie, per es. Kimchi,

invece di 9.50 5x120 g, (100 g = 1.08)

10

4 stagioni o margherita, per es. 4 stagioni, 2 x 420 g,

owO’ﬂ{m
liaul

Tutti i pomodori pelati e triturati, Longobardi
per es. pomodori triturati, 400 g, 1.20 invece di 1.50, (100 g = 0.30)

alla napoletana o alle verdure, per es. alla napoletana con
ripieno di carne, 4 x 430 g, 7.- invece di 8.80, (100 g = 0.41)

La spesa online facile
migros.ch

Bevande

Il drink lo vuoi frizzante,

O 9o . . -
wewdnaaas Ol frutta, o liscio?

i

ol

invece di 1.20

VEGETARISCH

Cornatur

scaloppine con mozzarella e pesto o nuggets,
per es. scaloppine, 2 x 240 g,
9.50 invece di 11.90, (100 g =1.98)

11 ; 50 ;tfgf:sl;'nizltivitaminico

invece di 16.95 10 x 11, (100 ml = 0.11)

conf. cia 12

9 4 5 Coca-Cola
] Classic o Zero,

Tutto I'assortimento
di olio d'oliva Don Pablo

500 ml e 1litro, per es. 500 ml, 12 x 330 ml, (100 ml = 0.24)

5.75 invece di 7.20, (100 ml = 1.15)

invece di 12.60

Tutte le birre analcoliche
- per es. Non Lager, 330 ml, (100 ml = 0.27)

- i

4 40 Evian
| 6x1,51,(11=0.49)

invece di 6.60

P:{0)'¢

CuMuULUS

Red Bull
u The Summer Edition

curuba-fiori di sambuco,
250 ml, (100 ml = 0.68)

Offerte valide dal 23.4 al 29.4.2024, fino a esaurimento dello stock.
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Dolci e cioccolato

Evviva, e tornata
la stagione del gelati!

|

;'L.I | B
o o Ffbf“ II' C{ﬁd;
"B'run{: es J—ﬁw ~

apartire da 2 pezzi

Tutto I'assortimento Frey

(confezioni multiple escluse), per es. tavolette di cioccolato

al latte finissimo, 100 g, 1.60 invece di 2.-, (100 g = 1.60)

Tutto I'assortimento Ben & Jerry's

prodotti surgelati, per es. Cookie Dough, Fairtrade, 465 ml,

7.95 invece di 9.95, (100 ml =1.71)

Gelato su stecco
= alla vaniglia con la foca
V-Love

prodotto surgelato, 12 x 57 ml,
(100 ml =1.07)

12

Fialueute I uostr witeo 4R

216 auche reqaus & SeuE4

Cornetti alla vaniglia e
al cioccolato, Fun

prodotto surgelato,
6 x 145 ml, (100 ml = 0.94)

M-Budget

Tempo di
risparmiare

Biscotti Walkers

Highlanders o Chocolate Chip Shortbread,
per es. Highlanders, 3 x 200 g,

12.95 invece di 16.20, (100 g = 2.16)

':L |- T X
- = F
.]. f = - ‘:".'
R Black 5 Whi ~
_ e : S
i Efer= I.' f

conf.da3

30% fe=t®

Cialde finissime Classico,
Noir o Black & White, M-Classic

per es. Black & White, 3 x 200 g,
8.80 invece di12.60, (100 g = 1.47)

8 50 Fruit Mix Sugus
] in conf. speciale, 1 kg

invece di 15.35

m La spesa online facile

migros.ch

|
nRAAM:,
GNSATI;
Aty &
ij%xﬂ.
.i_,l: .

Gelato
- Caramel Sensation

M-Budget

prodotto surgelato, 480 ml,

(100 mi = 0.79)

prodotto surgelato,
480 ml, (100 ml = 0.79)

Gelato Almost
m Cookie M-Budget

®  Choco g.
®iz= Kiss

Choco Kiss
- M-Budget

300g, (100 g = 0.98)

Gelati Mini Mix M-Budget
] prodotto surgelato, conf. da 9, 500 ml,

(100 ml =1.04)

>

s ol Ty
Ot s

e

Orsetti gommosi
- M-Budget

500 g, (100 g = 0.43)

)

Eronisae

Cacabwilibes
Arachidi

7 atipir S
..- :? =4 |
3.70 | s

1kg

3.45

Sciroppo al lampone
M-Budget
1,51, (100 ml = 0.23)

Offerte valide dal 23.4 al 29.4.2024, fino a esaurimento dello stock.
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Bellezza e cura del corpo

10 SAPEVI?
- Actilife integra

M WL BIG py o
P r 7 s

. . f : . .
3 90 Popcorn da microonde l’ddé«%/ﬂzwﬂ@ cou Tutto I a§sorF|m§nto L or.ea.l Par.ls
- (confezioni da viaggio e confezioni multiple escluse),
| | M-Classic pi/ﬂm[ae e J'd[t' m[aera&: per es. mascara Volume Million Lashes, il pezzo,
invece di 4.90 salati, in confezioni speciali, .. .. 18.75 invece di 24.95
10 x100 g, (100 g = 0.39) 72 dw/ﬂ d\re«ﬁrﬁ

il i e Foreads sesca
un valid sosteguo B =
alla tua salute. 9 .
Per (a salute rz'z«aa;ouo sl f_:"—l 7 40 Tutti gli shampoo o
perd foudawentali 2 = oy | ores avanpon o,
uaoMZe ﬂ/t Uiﬁﬂ Cauo 250/0 = J 2 x 250 ml, (100 ml =1.48)
9 — Frutta secca e noci miste COTL COwe uua Aleta
[

Chips Zweifel

alla paprica, al naturale, Graneo Original o al peperoncino, in conf. XXL Big Pack,
per es. alla paprica, 380 g, 6.- invece di 8.10, (100 g = 1.58)

conf.da 2

o gherigli di noci,

Sun Queen eyatMm/'a ¢ vana. Prodotti per la doccia o . O'UGAL
i e S Ga A . [a« ari lozioni per il corpo, Kneipp DW /|
per es. gherigli di noci, U{féff&i) o A e« (g

in confezioni multiple, per es. lozione per

400 g, (100 g = 2.25) °/° . il corpo ai fiori di mandorlo, 2 x 200 ml,
uon devouo essere utilizzati 14.90 invece di 19.90, (100 ml = 3.73)

. per Sostituiria.
Seuza glutiue

L_LTPAT WriaR [

invece di 11.35

conf.da 3

a partire da 2 pezzi

25%

Tutto I'assortimento di barrette ai cereali Farmer Waffle Vaya Tutto I'assortimento per l'igiene intima Shampoo
(barrette singole Farmer Nuts escluse), per es. Soft Choc alla mela, 288 g, u Bear_! e Beetroot, Tutto I'assortimento Actilife e l'incontinenza femminili [ Johnson's Baby
3.70 invece di 4.60, (100 g =1.28) Zweifel ] ) (confezioni multiple e sacchetti igienici esclusi), invece di 10.50 3 x 300 ml, (100 ml =0.78)
4x17g,(10g=0.53) per es. magnesio, 20 compresse effervescenti, per es. Secure Ultra Normal, FSC®, 20 pezzi,
4.50 invece di 5.95 5.- invece di 6.20
Offerte valide dal 23.4 al 29.4.2024, fino a esaurimento dello stock.
14
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Tutti i tovaglioli, le tovagliette e
le tovaglie di carta, Kitchen & Co., FSC®

(prodotti Hit esclusi), per es. tovaglioli bianchi,
33 x 383 cm, 50 pezzi, 1.40 invece di 1.95

25-90 Detersivi Ariel

in confezioni speciali, per es. Color+,
invece di 51.80 4 litri, (11=6.48)

CONSIGLIO SUI PRODOTTI

Le padelle della linea Pro
hanno un eccellente
rivestimento antiaderente.
Sono quindi l'ideale
per cucinare con
pochi grassi nonché
facili da pulire. Belle massicce,
immagazzinano e distri-
buiscono il calore in
modo ottimale. Sono disponibili
nei colori blu e beige e

Cestelli o detergenti per WC, Hygo

Carta igienica o Detersivo Elan in conf. multiple o speciali,
.-

A 4 o A per es. Flower Clean, 2 x 750 ml, .
salviettine igieniche umide, Hakle in conf. di ricarica, 5.60 invece di 7.-, (100 ml = 0.40) Padelle Pro Kitchen & Co.
in conf. multiple o speciali,

invece di 25.90 per es. Spring Time, disponibili in blu o beige e in diverse grandezze,

per es. carta igienica pulizia morbida, 2 x 2 litri, (11=4.50) per es. a bordo basso, @ 20 cm, il pezzo, 29.95 invece di 39.95 in varie misure.
FSC®, 24 rotoli, 17.90 invece di 29.85

fr=e
20x Rl o | 2 |
cuMULUS - L . — i 1 i’
W Tutto I'assortimento di stoviglie 12 95 Bicchieri Kitchen & Co.
| |

7 Correttore a rullino Detergenti Potz o M-Classic Profumo per ambienti Kltche.n & c_°' n |.30r¢.:ell'an.a @ "“ "et"_’ con motivo a pesci, 31,5 cl
n Tipp-Ex per es. crema detergente Potz, 2 x 500 ml, - in spray Bali Flowers (prodotti Hit, bicchieri e bicchieri da té esclusi),

a partire da 2 pezzi

. . _ A per es. tazza verde, il pezzo, 3.50 invece di 4.95
invece di 11.90 7.20 invece di 9.-, (100 ml = 0.72) Migros Fresh

275 ml, (100 ml = 1.93)

Offerte valide dal 23.4 al 29.4.2024, fino a esaurimento dello stock.
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Tra fiori, comodita
e convenienza

Boxer da uomo
Essentials
disponibiliin nero o
blu notte, tg. S-XXL

Slip midi da donna
Essentials
disponibili in

diversi colori, tg. S-XXL

17.95 19.95

Tutti i fertilizzanti liquidi
Mioplant e Migros Bio Garden

per es. fertilizzante liquido Mioplant, 11,
4.15 invece di 5.50

. rlo rifiorir®: .
Cous P@rfa fzﬂ&'ﬁmﬂ
il |4/

Tulipani

disponibili in diversi colori, 9-95

mazzo da 12, il mazzo

Phalaenopsis in vaso di ceramica

disponibile in diversi colori,
in vaso da 9 cm, il vaso

4.95

Offerte valide dal 23.4 al 29.4.2024, fino a esaurimento dello stock.

18

Prezzi imbattibili
del weekend

Solo da questo giovedi
a domenica

a partire da 2 pezzi

30%

Tutto I'assortimento Kellogg's

per es. Tresor Choco Nut, 620 g, 4.90 invece di 6.95,
(100 g = 0.78), offerta valida dal 25.4 al 28.4.2024

DRIGIHAL

PHILADELPHII pyy ApEipyia

el
conf.da 2 e

30%

Philadelphia

Original, Balance o alle erbe aromatiche,
per es. Original, 2 x 200 g,

3.85 invece di 5.50, (100 g = 0.96),
offerta valida dal 25.4 al 28.4.2024

*-_-wﬂ“/_,

invece di 7.70

Entrecote di manzo
al pezzo IP-SUISSE
per 100 g, in self-service,

offerta valida dal
25.4 al 28.4.2024




y: g

1.8 .
* In vendita nelle maggiori filiali Migros.
Da questa offerta sono esclusi gli articoli gia ridotti.
, 'Offerta valida dal 23.4 al 29.4.2024, fino a esaurimento dello stock.




