
Migros TicinoOfferte valide dall’11.6 al 17.6.2024, fino a esaurimento dello stock.
Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli già ridotti.

Il nostro 

consiglio bio della 

settimana:

11.50
invece di 18.–

Filetti di 
salmone con 

pelle Migros Bio

d'allevamento, 

Norvegia, 

in conf. speciale, 

300 g, (100 g = 3.83)

36%

Tutti i tipi di caffè, 
in chicchi e macinato
(prodotti Starbucks esclusi), 
per es. Boncampo Classico, 500 g, 
3.85 invece di 5.50, (100 g = 0.77)

a partire da 2 pezzi

30%
15.50
invece di 25.85

Carta per uso 
domestico Plenty, FSC®
Original, 1/2 strappo 
o Fun Design, 
in confezioni speciali, 
per es. Original, 16 rotoli

40%
13.60
invece di 25.20

Coca-Cola
Classic o Zero, 
24 x 330 ml, 
(100 ml = 0.17)

conf. da 24

46%

6.80
invece di 9.75

Cervelas 
M-Classic
Svizzera, 
5 x 2 pezzi, 1 kg

conf. da 5

30%
2.80

invece di 4.40

Nettarine a 
polpa gialla
Spagna/Italia/Francia, 
vaschetta da 1 kg

36%

11. 6 – 17. 6. 2024

Settimana
Migros

Approfittane 
e gusta



Pesce e 
frutti di mareProdotti estivi fruttati, 

freschi e croccanti

Frutta e verdura
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Contiene preziosi acidi 
grassi insaturi

1.–
invece di 1.50

Avocado
Perù, il pezzo

33%

3.95
invece di 5.65

Meloni Charentais 
Migros Bio
Spagna/Italia/Francia, 
il pezzo

30%
4.50

invece di 6.50

Fragole 
Svizzera/Paesi Bassi, 
vaschetta da 500 g, 
(100 g = 0.90)

30%

Lattuga cappuccio 
e cuori di lattuga
(prodotti bio e Demeter esclusi), 
per es. lattuga cappuccio verde, 
Svizzera, il pezzo, 1.20 invece di 1.50

20%

IDEALE CON

3.65 Mozzarella di bufala 
Alfredo
125 g, in vendita 
nelle maggiori filiali, 
(100 g = 2.92)

20x
CUMULUS

Novità

13.95
invece di 20.25

Gamberetti tail-off 
M-Classic, ASC, 
sbollentati
d'allevamento, Ecuador, 
in conf. speciale, 
450 g, (100 g = 3.10)

31%

3.50
invece di 4.95

Finocchio
Svizzera, al kg

29%

3.90
invece di 5.90

Extra Mirtilli
Spagna, 250 g, confezionati, 
(100 g = 1.56)

33%

3.75
invece di 5.40

Pomodoro Perla
Ticino, 500 g, confezionati, 
(100 g = 0.75)

30%

Tutto il pesce fresco MSC
per es. filetto di passera M-Classic, MSC, 
selvatico/Oceano Atlantico nord-orientale, 
per 100 g, 2.70 invece di 3.40, in self-service

20%

2.90
invece di 3.90

Melanzane
Ticino, al kg, (100 g = 0.29)

25%

9.95
invece di 16.90

Salmone affumicato 
Scotland
d'allevamento, Scozia, 
in conf. speciale, 
260 g, (100 g = 3.83)

41%

4.60
invece di 5.80

Spiedini di salmone 
e merluzzo, 
ASC, MSC, al banco
d'allevamento, Norvegia/pesca, 
Atlantico nordorientale, 
per 100 g

20%

3.95
invece di 5.65

Filetto dorsale di 
merluzzo chimichurri 
M-Classic, MSC
pesca, Pacifico nordorientale, 
in conf. speciale, per 100 g

30%



Da mordere
Pane e prodotti da fornoCarne e salumi
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Il nostro pane della 
settimana: segale, farina 

bigia e sobrie note di 
lievitazione dominano  

il sapore di questo pane.  
La crosta è croccante  
e la mollica soffice

9.55
invece di 13.–

Cosce di pollo Optigal, 
al naturale o speziate
Svizzera, in conf. speciale, 
4 pezzi, al kg

26%

7.90
invece di 9.90

Prosciutto contadino 
Tradition
Svizzera, 2 x 150 g, 
(100 g = 2.63)

conf. da 2

20%

3.05
invece di 3.60

Mini filetti 
di pollo Optigal
Svizzera, in conf. speciale, 
per 100 g

15%

3.95 Pane d'altri 
tempi cotto su pietra 
Migros Bio
500 g, prodotto confezionato, 
(100 g = 0.79)

2.40 Baguette di Sils Meggle
160 g, in vendita nelle 
maggiori filiali, (100 g = 1.50)

20x
CUMULUS

Novità

Madeleine Petit Bonheur
con burro svizzero o gocce di cioccolato, 
per es. con burro svizzero, 220 g, 
2.40 invece di 2.95, prodotto confezionato, 
(100 g = 1.07)

a partire da 2 pezzi

20%Tutto l'assortimento di carne di manzo 
Migros Bio in self-service
per es. carne macinata Migros Bio, 
Svizzera, per 100 g, 1.80 invece di 2.60

30%

4.50 Trancio di tiramisù
275 g, prodotto confezionato, 
(100 g = 1.64)

Hit

Consiglio: squisito  in un'insalata di salsiccia e formaggio

Carne di manzo svizzera

Cornetti ricchi con crosta extra croccante

Gusto burroso 
delicatamente dolce

1.30 Cornetto al burro e mais
Limited Edition, 70 g, 
in vendita sfusa, 
disponibile nelle maggiori 
filiali, (100 g = 1.86)

20x
CUMULUS

Novità

2.95
invece di 3.70

Spiedini di manzo 
degli ussari Grill mi
Svizzera/Germania, 
2 pezzi, per 100 g, 
in self-service

20%

2.95
invece di 3.95

Cervelas Migros Bio
Svizzera, 2 pezzi, 200 g, 
in self-service, 
(100 g = 1.48)

25%

2.90 Brioche Hot Dog Buns 
American Favorites 
4 pezzi, 250 g, in vendita nelle 
maggiori filiali, (100 g = 1.16)

20x
CUMULUS

Novità

5.30
invece di 6.65

Costolette di vitello IP-SUISSE
per 100 g, in self-service

20%

3.20
invece di 4.35

Salametti 
a pasta grossa
prodotti in Ticino, 
in conf. da 2 pezzi, 
per 100 g

26%

1.20
invece di 1.45

Galletto
Svizzera, per 100 g, 
in self-service

17%

8.50
invece di 11.50

Luganighetta
Svizzera, 2 x 250 g, (100 g = 1.70)

conf. da 2

26%

2.80
invece di 3.30

Pinsa Gourmet
cottura da completare 
in forno, 230 g, (100 g = 1.22)

–.50
di riduzione



Una grande scelta bio 
a piccoli prezzi

Formaggi e latticini

6 7

Offerte valide dall’11.6 al 17.6.2024, fino a esaurimento dello stock.Migros TicinoMigros Ticino

Delizioso ingrediente di base 

per piatti dolci e salati

5.–
invece di 6.40

Feta Migros Bio
2 x 150 g, (100 g = 1.67)

conf. da 2

21%

–.50
invece di –.60

Quark alla frutta M-Classic
disponibili in diverse varietà, 
125 g, (100 g = 0.40)

15%

4.80
invece di 6.–

Creme Dessert 
Tradition
Vanille, Caramel o 
Chocolat au lait, 
4 x 175 g, (100 g = 0.69)

conf. da 4

20%
2.80

invece di 3.50

Parmigiano 
Reggiano 
Migros Bio
trancio, ca. 250 g, per 100 g, 
prodotto confezionato

20%
LO SAPEVI?

Allevamento rispettoso 
 della specie, biodiversità  

e cicli chiusi contrad
distinguono l'agricoltura 

biologica. Inoltre le  
aziende devono soddisfare 

requisiti sociali e la 
 lavorazione dei prodotti 

 avviene nel modo più 
 naturale possibile.  

In questo modo l'agricoltura 
bio contribuisce a far  

sì che anche le generazioni 
future possano gustare 

 prodotti di alta qualità.

Tutti gli yogurt bio 
e i vegurt V-Love bio
(yogurt di latte di pecora e di bufala esclusi), 
per es. moca Migros Bio, Fairtrade, 180 g, 
–.80 invece di –.95, (100 g = 0.42)

a partire da 4 pezzi

20%

Grande Caffè
Macchiato, Cappuccino ed Zero, 
per es. Macchiato, 250 ml, 1.15 invece di 1.65, 
(100 ml = 0.46)

30%

Mezza panna per salse, 
mezza panna acidula e latte acidulo 
M-Dessert, Valflora
per es. mezza panna per salse, 200 ml, 
1.75 invece di 2.10, (100 ml = 0.88)

15%

Tutti i formaggi da grigliare 
o rosolare in self-service
per es. Halloumi Taverna, 250 g, 
4.05 invece di 4.80, (100 g = 1.62)

15%

1.75
invece di 2.20

Le Gruyère 
piccante AOP
per 100 g, 
prodotto confezionato

20%

4.35 Panetto di mozzarella 
in liquido di governo 
Migros Bio
300 g, in vendita nelle 
maggiori filiali, (100 g = 1.45)

20x
CUMULUS

Novità

1.90
invece di 2.25

Formaggini freschi, aha!
per 100 g

15%

1.90
invece di 2.55

Caseificio Blenio
per 100 g, confezionato

25%
2.05

invece di 2.45

Gottardo Caseificio
per 100 g, confezionato

15%



Cosa desideri per  
il rinfresco?

Bevande

Grandi bontà  
a piccoli prezzi

Prodotti freschi e pronti
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Ora anche senza 
zucchero 

cristallizzato
Con ripieno di pomodoro e mozzarella

5.95 Fettine di quorn alla 
caprese Cornatur
2 pezzi, 250 g, (100 g = 2.38)

20x
CUMULUS

Novità

Tutti i tipi di Orangina, Oasis e Gatorade
per es. Orangina Original, 1.5 litro, 
1.40 invece di 2.35, (100 ml = 0.09)

40%9.75
invece di 13.–

Pasta fresca Garofalo
tortellini al prosciutto crudo 
o ravioli ricotta e spinaci, 
in confezione speciale, 
500 g, (100 g = 1.95)

25%

9.60
invece di 12.–

Focus Water
disponibile in diverse varietà, 
6 x 500 ml, (100 ml = 0.32)

conf. da 6

20%

Lasagne Anna's Best
alla bolognese o alla fiorentina, in confezioni multiple, 
per es. alla bolognese, 3 x 400 g, 7.90 invece di 11.85, (100 g = 0.66)

conf. da 3

33%

Tutte le salse per insalata Frifrench
per es. Francese, 500 ml, 3.85 invece di 5.50, 
(100 ml = 0.77)

a partire da 2 pezzi

30%

Pizze fresche Da Emilio
per es. Quattro stagioni, 440 g, 
8.95, in vendita nelle maggiori filiali, (100 g = 2.03)

20x
CUMULUS

Novità

Tutti gli sciroppi Migros Bio
500 ml, per es. ai fiori di sambuco, 3.– invece di 3.75, (100 ml = 0.60)

20%

Capri-Sun Monster Alarm
10 x 200 ml e 200 ml, per es. 10 x 200 ml, 5.90, 
(100 ml = 0.30)

20x
CUMULUS

Novità

Acqua minerale Aproz
disponibile in diverse varietà, 6 x 1.5 l e 6 x 1 l, 
per es. Gazéifiée, 6 x 1.5 litro, 3.20 invece di 6.40, (100 ml = 0.04)

conf. da 6

50%

Capri-Sun Multivitamin Zero
10 x 200 ml e 200 ml, per es. 10 x 200 ml, 5.90, 
(100 ml = 0.30)

20x
CUMULUS

Novità



Tempo di dolciumi
Dolci e cioccolato

Una bella scorta  
di prodotti sostenibili

Scorta
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Consiglio:  

squisito sulla pizza,  

in insalate e fajitas

Disponibile solo nei mesi estivi

Zampe d'orso, bastoncini alle nocciole 
e schiumini al cioccolato, M-Classic
in confezioni speciali, per es. bastoncini alle nocciole, 
1 kg, 6.95 invece di 9.–

22%
6.95 Festa del calcio Haribo

in conf. speciale, 750 g, 
(100 g = 0.93)

Hit

Tutte le noci e tutta la frutta secca, Migros Bio
(prodotti Alnatura e Demeter esclusi), 
per es. gherigli di noci, 100 g, 2.60 invece di 3.10

a partire da 2 pezzi

–.50
di riduzione

Tutto l'assortimento Pancho Villa
per es. Tortillas flour, 8 pezzi, 326 g, 
3.60 invece di 4.55, (100 g = 1.10)

20%
4.55

invece di 5.70

Chicchi di mais 
Migros Bio
3 x 285 g, (100 g = 0.53)

conf. da 3

20%

13.95
invece di 23.50

Pralinés du 
Confiseur Frey
Limited Edition, 
503 g, (100 g = 2.77)

40%

Tutti i tipi di pasta M-Classic
per es. reginette, 500 g, 1.60 invece di 1.90, 
(100 g = 0.32)

a partire da 2 pezzi

–.30
di riduzione

Fettine alle verdure e patate o 
Crispy Tofu, Migros Bio
per es. fettine, 2 x 180 g, 6.30 invece di 7.90, 
(100 g = 1.75)

conf. da 2

20%
Tutte le gallette di riso e di mais
(articoli Alnatura esclusi), per es. gallette 
di riso integrale con cioccolato al latte, 
100 g, –.85 invece di 1.20, (100 g = 0.84)

a partire da 2 pezzi

30%

Tutti i prodotti Thomy in tubetto, 
vasetto e flacone squeezer
per es. senape dolce, 200 g, 
1.85 invece di 2.30, (100 g = 0.92)

a partire da 2 pezzi

20%

Tutti i tipi di olio e aceto, Migros Bio
(articoli Alnatura esclusi), per es. olio d'oliva greco, 
500 ml, 9.55 invece di 11.95, (100 ml = 1.91)

20%
Tutte le farine Migros Bio
(prodotti Alnatura, Demeter e Regina esclusi), 
per es. farina bianca, 1 kg, 2.40 invece di 3.–

a partire da 2 pezzi

20%
Coppette di gelato M-Classic
prodotto surgelato, per es. Ice Coffee, 165 ml, 
1.85 invece di 2.30, (100 ml = 1.12)

a partire da 2 pezzi

20%
9.30

invece di 18.60

MegaStar
prodotto surgelato, 
Almond, Vanilla o Cappuccino, 
in conf. speciale, 
12 x 120 ml, (100 ml = 0.65)

conf. da 12

50%
Rösti M-Classic
Original o alla bernese, per es. Original, 
3 x 500 g, 5.– invece di 7.50, (100 g = 0.33)

conf. da 3

33%

Tutte le tavolette e tutti i Friletti, 
Frey Suprême
per es. Noir Noisettes, 180 g, 3.15 invece di 3.90, 
(100 g = 1.75)

a partire da 2 pezzi

20%

4.95 Mini cornetti 
alla vaniglia Fun
prodotto surgelato, 
12 x 28 ml, (100 ml = 1.47)

20x
CUMULUS

Novità

4.95 Mini cornetti 
al cioccolato Fun
prodotto surgelato, 
12 x 28 ml, (100 ml = 1.47)

20x
CUMULUS

Novità



Varie

Per una cura dalla 
testa ai piedi

Bellezza e cura del corpo
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Conferisce più volume alle 
ciglia

Una per ogni tipo 
di pelle Protegge i piedini dentro e fuori dall'acqua

Con impugnatura 

in acciaio inox

Ideale anche  

da piantare in 
giardino

16.90 Smalto ESSIE 
Gel Couture
disponibile in diversi colori, 
per es. Top Coat, il pezzo

20x
CUMULUS

Novità

14.95 Scarpette da bagno 
per bambini
disponibili in blu, 
n. 28-37, il paio

Hit

Wilkinson The Icon
Rasoio e lame di ricambio, 
per es. rasoio, il pezzo, 24.95

20x
CUMULUS

Novità

24.95 Asse da stiro 
pieghevole da tavolo
il pezzo

Hit

Assortimento di prodotti 
per il viso Nivea e Nivea Men
(prodotti Sun, confezioni da viaggio e confezioni 
multiple esclusi), per es. siero antimacchie 
Luminous 630 Nivea, 30 ml, 
24.75 invece di 32.95, (10 ml = 7.49)

a partire da 2 pezzi

25%

Intimo mestruale Selenacare
Easycomfort e Freecut, 
per es. Invisible Slip, tg. XS-M, il pezzo, 19.95

20x
CUMULUS

Novità

Tutto l'assortimento Pedic
(confezioni da viaggio escluse), 
per es. crema Cura intensa, 75 ml, 
3.40 invece di 4.50, (10 ml = 0.45)

a partire da 2 pezzi

25%

Prodotti per la doccia Nivea Men
per es. gel doccia Sport, 3 x 250 ml, 
5.90 invece di 8.85, (100 ml = 0.79)

conf. da 3

33%

7.75
invece di 11.95

Grucce appendiabiti
disponibili in blu o verde

conf. da 6

35%

8.95
invece di 9.95

Girasoli M-Classic
mazzo da 5, il mazzo

10%

Tutto l'assortimento per la 
depilazione Veet e I am
(esclusi Veet Men, confezioni multiple e rasoi), 
per es. crema depilatoria Sensitive, 150 ml, 
6.80 invece di 8.50, (100 ml = 4.53)

a partire da 2 pezzi

20%

Tutto l'assortimento di alimenti per gatti Felix
per es. pesce in gelatina Sensations, 12 x 85 g, 
5.60 invece di 7.95, (100 g = 0.55)

a partire da 2 pezzi

30%

Prodotti per la cura del viso 
o del corpo Nivea
(prodotti per le mani esclusi), per es. struccante per 
occhi per trucco resistente all'acqua, 2 x 125 ml, 
8.70 invece di 11.60, (100 ml = 3.48)

conf. da 2

25%

8.50 Prodotti per la cura dei 
capelli Monday
shampoo o balsamo, 
per es. shampoo idratante, 
350 ml, (100 ml = 2.43)

20x
CUMULUS

Novità

7.40
invece di 9.90

Shampoo o balsamo, 
Elseve
per es. shampoo Color-Vive, 
2 x 250 ml, (100 ml = 1.48)

conf. da 2

25%

Tutto l'assortimento 
Garnier Ambre Solaire
(confezioni multiple escluse), 
per es. Siero Invisibile Super UV SPF 50+, 
30 ml, 12.75 invece di 16.95, (10 ml = 4.24)

a partire da 2 pezzi

25%

19.95 Maybelline 
Lash Sensational 
Firework Mascara
disponibile in nero, 
il pezzo

20x
CUMULUS

Novità

5.60 Rasoio Wilkinson 
Protector 3
il pezzo

20x
CUMULUS

Novità

Erbe aromatiche Migros Bio
vaso, Ø 13 cm, per es. basilico, il vaso, 
3.95 invece di 4.95

20%



Pratico e conveniente
Casalinghi
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Nuovo nome, stessa qualità: 

M-Plus diventa Nature Clean

Prodotto testato da 
organi indipendenti

5.10
invece di 9.–

Pomodori pelati triturati Longobardi
6 x 400 g, (100 g = 0.21), 
offerta valida dal 13.6 al 16.6.2024

conf. da 6

43%

Tutti i detersivi Elan
(confezioni multiple e speciali escluse), 
per es. Spring Time, in conf. di ricarica, 2 l, 
6.50 invece di 12.95, (1 l = 3.24)

a partire da 2 pezzi

50%

99.95 Gasatore d'acqua 
Crystal 3.0 Soda Stream
con tre caraffe di vetro 
da 615 ml, disponibile in 
nero metallizzato, il set

Hit
24.95 Caraffe di vetro 

Soda Stream
615 ml

conf. da 2

Hit

Detergente per vetri Nature Clean
500 ml, 2.80 invece di 3.50, (100 ml = 0.56)

a partire da 2 pezzi

20%

Tutti i detergenti per la pulizia e 
i detersivi per il bucato, Nature Clean
per es. detergente per WC, 750 ml, 2.80 invece di 3.50, (100 ml = 0.37)

a partire da 2 pezzi

20%

15.95 Megaperls Persil 
in polvere
Universal o Color, 
1.495 kg, (1 kg = 10.67)

20x
CUMULUS

Novità

10.60
invece di 15.20

Panni Color Protect 
Total
2 x 30 pezzi, (1 pz. = 0.18)

conf. da 2

30%

3.95
invece di 6.30

Albicocche
Spagna/Italia/Francia, 
vaschetta da 1,5 kg, (1 kg = 2.63), 
offerta valida dal 13.6 al 16.6.2024

37%

1.95
invece di 2.95

Costine di maiale 
marinate Grill mi
Svizzera, per 100 g, in self-service, 
offerta valida dal 13.6 al 16.6.2024

33%

 Prezzi imbattibili
del weekend
Solo da questo giovedì
a domenica



Goooal!

Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli già ridotti. 
Offerte valide dall’11.6 al 17.6.2024, fino a esaurimento dello stock. 

Azioni  
per la serata  

calcistica

Pizze La Trattoria
surgelate, alla mozzarella, al prosciutto e al tonno, 
per es. alla mozzarella, 660 g, 3.60 invece di 4.50, 
(100 g = 0.55)

a partire da 2 pezzi

20%

4.75
invece di 7.20

Party Sticks Malbuner
Svizzera, 3 x 40 g, 
(100 g = 3.96)

conf. da 3

34%

Tutti i salatini da aperitivo Party
per es. cracker salati, 210 g, 1.80 invece di 2.10, 
(100 g = 0.86)

a partire da 2 pezzi

–.30
di riduzione

3.90
invece di 6.55

Chips M-Classic  
in conf. XL
alla paprica o al naturale, 
in conf. speciale, 
400 g, (100 g = 0.98)

40%

document8561241291366293639.indd   1 05.06.2024   09:35:06


