Cetr'IO“

145

invece di 1.65

XEMNIAFETA

Tutti i formaggi
per insalata e i tipi di feta

per es. feta Xenia, 200 g,
3.25 invece di 4.70, (100 g = 1.63)

‘ o
gvizzera ! RNE”

e ol

P

Bratwurst dell'Olma
u di San Gallo IGP
Svizzera, 3 x 2 pezzi,
3x320g, (100 g=0.83)

invece di 11.85

Tutte le noci e
le miscele di noci, Party

per es. miscela di noci senza grassi,

tostate e salate, 200 g,
2.55 invece di 3.65, (100 g =1.28)

Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli gia ridotti.
Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.

2.55

invece di 3.65

9.30

invece di 18.60

Bistecche di lonza
di maiale marinate
Grill mi, IP-SUISSE
in conf. speciale,
4 pezzi, per100 g

MegaStar

prodotto surgelato,
Almond, Vanilla o
Cappuccino, 12 x 120 ml,

per es. Almond,
(100 ml = 0.65)

La spesa online facile
migros.ch

Migros Ticino



P PEr—

Frutta e verdura

Albicocche extra
Svizzera, al kg

7.90

invece di 9.90

Lattuga XL
350 g, (100 g =1.23)

4.-

invece di 6.70

Bistecca di manzo BBQ
marinata Grill mi, IP-SUISSE m

in conf. speciale, per 100 g




Lamponi Tutte le angurie
] Svizzera, vaschetta da 250 g, (fette escluse), per es. mini, Spagna/Italia,

invece di 5.60 (100 g =1.58) il pezzo, 2.90 invece di 4.70

NDSi"qhi
del Ticine
2 Nettarine a polpa gialla Extra Fragole Pomodoro cuore di bue
] Spagna/ltalia/Francia, ] Svizzera, 250 g, (100 g =1.56) n Ticino, al kg, (100 g = 0.39)
invece di 3.90 alkg invece di 4.90 invece di 5.95

1 Peperoni misti 1 Mais dolce Patate Amandine
] Spagna/Paesi Bassi, ] Svizzera, vaschetta da 440 g, ] Svizzera, sacchetto da 1,5 kg

(s1a(;:(<):ge=ttggg)500 9, invece di 3.20 (100 g =0.43) invece di 4.95

invece di 1.95

Migros Ticino Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.
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La festa nazionale all’insegna
della tradizione

1 Costine di maiale marinate Bistecche svizzere al banco
] Grill mi per es. bistecca di collo di maiale marinata, IP-SUISSE,
invece di 2.95 Svizzera, per 100 g, per 100 g, 2.05 invece di 2.60

in self-service

5 35 Salame Felino Beretta 2 Paillard di lonza
n Italia, per 100 g, in self-service n di maiale IP-SUISSE

invece di 7.70 invece di 3.55 per 100 g, in self-service

3 85 Salametti 1 50 Cervelas M-Classic 1 Luganighetta
™ al Merlot nostrani ] Svizzera, 2 pezzi, ™ Svizzera, in conf. da ca. 500 g,

invece di 4.85 Ticino, in conf. da 2 pezzi, invece di1.95 200 g, in self-service, invece di 2.30 per100g
per100 g (100 g =0.75)

Migros Ticino

4



33%

Sovracosce di pollo Optigal

al naturale e speziate, Svizzera,
per es. al naturale, 4 pezzi, al kg,
9.30 invece di 14.-

Parficolaruents

b

15%

Mini filetti di

pollo Optigal
Svizzera,

in conf. speciale,
per100 g

3.05

invece di 3.60

17%
1.20

invece di1.45

Galletto M-Classic

Svizzera, per 100 g,
in self-service

Migros Ticino

Pesce e frutti di mare

Per un mare di
freschezza nel piatto

12.70

invece di 18.20

Suggert '
ousse

oUe wescolare con i

p{(, liwoue

AL $a

AL rafauo € Suceor

14.50

invece di 21.-

12.75

invece di 16.05

Filetti di salmone senza
pelle M-Classic, ASC

d'allevamento, Norvegia,
in conf. speciale, 380 g,
(100 g = 3.34)

Salmone selvatico
Sockeye MSC

pesca, Pacifico,
in conf. speciale,
280 g, (100 g =5.18)

Gamberetti sgusciati
e cotti Migros Bio
d'allevamento, Indonesia,
in conf. speciale, 240 g,
(100 g =5.31)

Filetti di passera MSC freschi

per es. M-Classic, pescato, Oceano Atlantico
nord-orientale, per 100 g, 2.70 invece di 3.40,
in self-service

_ﬁ

[\ 5
Filetti di pesce
persico con pelle
M-Classic, ASC

d'allevamento, Svizzera,
per 100 g, in self-service

4.40

invece di 7.40

==

conf.da 2

Filetti Gourmet
ala Provencale Pelican,

8.30

invece di 13.90 Msc
prodotto surgelato, 2 x 400 g,
(100 g =1.04)

Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.
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Formaggi e latticini

Bonta di latte

CONSIGLIO DEGLI ESPERT

L'hallowed € oviginario
A Cipro e si ottiene
Aal latte AL wucea, latte
AL pecora o A capra.
Dato che uon S¢ scioglie a
contatto con & calore, €
Aeale per d grill. Marinare
priwa & formagglio con olir
A'oliva e timo. Grigliare
a fuoeo wedio per circa
4 winute su entrawdt
( lati e condire cou pepe,
fioechi AL peperoncine
¢ uu goccio A. limone.

Halloumi Taverna

classic, con basilico e biologico,
per es. classic, 250 g, 3.85 invece di 4.80,
(100 g =1.54)

Migros Ticino

6

conf.da 2 N

o 1
w
v,

Rosette di formaggio
Téte de Moine, AOP
2x120 g, (100 g = 3.52)

8.45

invece di10.60

: m'w

Leerdammer a fette

Original o Lightlife, in conf. speciale,

per es. Original, 350 g, 5.30 invece di 6.65,
(100 g =1.51)

&
,BI0  Biosuisse

Mozzarella a dadini
Migros Bio
2x200g, (100 g=1.48)

5.90

invece di 7.40

Appenzeller surchoix

per100 g,
prodotto confezionato

1.55

invece di 1.95

-
=

- o
A0
!v!ﬂ

Vacherin Fribourgeois
dolce AOP

circa 250 g, per 100 g,
prodotto confezionato

1.65

invece di1.95

Gottardo Caseificio

per100 g,
prodotto confezionato

2.05

invece di 2.45

—J



15.80 | Viifiora, ip-suisse

invece di 19.80 12x11,(11=1.32)

Tomino del boscaiolo
u con speck

invecedi4.55 | 1959.(1009=1.97)

Robiolini Nostrani
al naturale o alle erbe

200 g, per es. al naturale,
4.25 invece di 5.-, (100 g = 2.13)

Migros Ticino

Abtaseano i fiyall;
g w0 ¢ Urell

~ conf.dai12

Benecol o Aktifit, Emmi

disponibili in diverse varieta, per es. Benecol
lampone, senza zucchero cristallizzato, 12 x 65 ml,
9.35 invece di 11.70, (100 g = 1.20)

Yogurt LC1 Immunity Nestlé

disponibili in diverse varieta,

per es. arancia sanguigna e zenzero, 4 x 150 g,
3.50 invece di 4.40, (100 g = 0.58)

4.40

I« azione auche (y
Coppetta svedese coy
croee Syizzerg

Tutti i dessert in coppetta refrigerati

(prodotti Daily esclusi), per es. coppetta svedese,
100 g, 2.35 invece di 2.95

Berliner con

ripieno ai lamponi

in conf. speciale, 6 pezzi,
4209, (100 g = 1.05)

Tutte le farine M-Classic

per es. farina per treccia, IP-SUISSE, 1 kg,
1.50 invece di 2.10

Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.
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ofF 1estegagiare

1 1 dUJOSL0O SCI11ZAa

Farm Chips
] alle erbe svizzere, al naturale o al rosmarino,

invece di 6.60 in confezione speciale, 300 g, (100 g =1.75)

[u veadita uel rzpan‘O' W
v

apartireda 2 pezzi [
L]

20%

Tutti gli antipasti non refrigerati

conf.da8

Coca-Cola
] Classic o Zero, 8 x 500 ml,

invece di 12.- (100 mi =0.22)

20 pezzi, 500 g,
(100 g =1.78)

Mini Springrolls
- Vegi Asia Snacks

Cornetti al prosciutto
- Happy Hour, M-Classic

Tutto I'assortimento Fever Tree
disponibile in diverse varieta e in confezioni

per es. bruschetta olive e pomodori Da Emilio,
190 g, 2.60 invece di 3.20, (100 g = 1.35)

Rivella
] rossa, blu o gialla,

. . 6 + 2 gratis, 8 x 500 ml,
12.4
invece di 0 (100 ml = 0.23)

Seuza arowi e
Aoleificants artt
¢

dal e

FEVER-TREE
“fanic
WATER

Tutto I'assortimento di acqua
minerale Valais

multiple, per es. Premium Indian Tonic Water,
4 x 200 ml, 4.50 invece di 6.-,
(100 ml = 0.56)

invece di12.60 prodotto surgelato,
in conf. speciale, 24 pezzi,
1008 g, (100 g = 0.87)

(bottiglie di vetro e Botanical escluse),
per es. senza anidride carbonica,

6 x 1,5 litri, 4.45 invece di 6.40,

(100 ml = 0.05)



 Scorta
Sempre meglio
averne in frigo o In
.+ dispensa

..-.-u-.lf T .‘:.‘...

| B,

SENE SENF
Wzl WiLi

conf.da 6 conf.da 2

FAIRTRADE

Fette d'ananas Senape, maionese, maionese con senape
conf.da10 ™ Sun Queen, Fairtrade o salsa tartara, M-Classic
invece di 7.70 6x140g03x340g¢, per es. senape dolce, 2 x 200 g, 1.75 invece di 2.50,
peres. 6 x140 g, (100 g=0.44)
(100 g = 0.71)

Capri-Sun
] Multivitamin, Multivitamin

- - Zero o Monster Alarm,
invece di 5.90 10 x 200 ml,
(100 ml = 0.20)

Puro suceo

A frutta

5 2 5 Passata di pomodoro Pasta Anna's Best, refrigerata
[ |

Longobardi fiori al limone e formaggio fresco o gnocchi alla
: - 3x700g, (100 g =0.25) caprese, in confezioni multiple, per es. Fiori,
7.
invece di 7.50 3x 250 g, 11.75 invece di 14.85, (100 g = 1.57)

apartire da 2 pezzi -

Succhi freschi Andros

75 cl e 11, disponibili in diverse varieta,
per es. succo d'arancia, 1 litro,

4.40 invece di 5.50

o crocchette di rosti, per es. carnaroli, 1kg, 4.40 invece di 5.50

e T M-Classic Delicious
prodotti surgelati, 2 x 600 g,
per es. Pommes Duchesse,
% (100 g =0.58)

6 90 Pommes Duchesse Tutto I'assortimento bio Mister Rice
| |

Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.
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: 84
Sfacciate tentazioni rezzi *

spudoratamente ridotti

1 4 3 5 Cioccolatini Tutto I'assortimento Haribo
L] Selection Frey per es. orsetti gommosi, 350 g,
invece di 28.75 assortiti, 1.70 invece di 2.40, (100 g = 0.48)

in conf. speciale, Lﬂ “Wa warea pmprw

(Lot T

e
= - LINDOR /8 -
AR "".'-'__r LT
o o - T
o el | ! = ~n
o e
; R

-conf-. da3

330/0 — diriduzione
21.95

invece di 32.85

Palline al latte Tutti i biscotti Créa d'Or Biscotti M-Classic

Lindor Lindt per es. Florentin, 100 g, 2.80 invece di 3.40 biscotti Japonais, biscotti all'albicocca o
3x200g,(100g=3.66) Rocher al cioccolato al latte, per es. biscotti Japonais,
3x115 g, 5.50 invece di 6.90, (100 g = 1.59)

ﬂ La spesa online facile

migros.ch

10
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15.95

invece di 23.-

71.65

invece di 9.60

¥
- - _‘_ g ,

Detersivo Perwoll

in conf. speciale, 2,6 litri,
per es. detersivo per capi delicati,
(11=6.13)

per es. Skin Care, 3 x 500 ml,
(100 ml = 0.51)

Dispoudtile
ora anche iy
coue rosa

Cou uua ayovg

Z ﬁ’ﬂymaza

fragranza fruttata e floreale,
750 ml, (100 ml = 0.26)

Detergente per stoviglie
- Handy Pink

2 4 9 5 Detersivroiper bu;aio in gel Persil
|

Universal, Color o Sensitive,
invece di 51.80 in conf. speciale, 3,6 litri, (11=6.93)

Tutto I'assortimento Potz
per es. Calc, 1litro, 4.65 invece di 5.80

CUMULUS

13.95 | B e

1 for All oppure Color, 28 pezzi

Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.

1"



Bellezza e cura del corpo

Igiene e bellezza,

naturalmente

o] ea—

H""'"‘ Treat & Hide

EhFFEl"E U,FLE ..lTr'}_”uﬁ

EYE MSK

Patch per brufoli e maschera
per gli occhi alla caffeina, Jiinju

pe

r es. patch per brufoli, 24 pezzi, 4.60

Comfortglide Sensitive Gillette Venus

rasoio e lame di ricambio, per es. lame di ricambio,
4 pezzi, 21.90, (1 pz. = 5.48)

12

Stk ants
< Pl (a 200a inting

P°{0)'¢

cuMuLUS

Stick antisfregamento
Gillette Venus
Satin Care

senza profumi, 48 g,
(100 g = 26.88)

Cerottl u[fmwfhlc
autinfiaumwatort

J /oercémfmf‘

wenty

Assortimento di prodotti per il viso Nivea e Nivea Men

(prodotti Sun, confezioni da viaggio e confezioni multiple esclusi),
per es. siero antimacchie Luminous 630 Nivea,
30 ml, 24.75 invece di 32.95, (10 ml = 8.24)

Olio multi benefit
Veet Expert
100 ml

1% R L K AFSIL

Zoé Revital
al retinolo

30 capsule

Balsamo per le labbra

SPF 30, Tropical,
Carmex
il pezzo

4.50 ‘ con protezione solare



f e

CANDIDA %t
il

NDIDA

|
apartire da 2 pezzi

L™=
CANDDA

Tutto I'assortimento Candida

(confezioni multiple escluse), per es. dentifricio Multicare 7 in 1,
75 ml, 2.90 invece di 3.85, (100 ml = 3.87)

ﬂ‘

Yig

o
I T
'\—-u_--i'_

Prodotti per la cura del viso Spazzolini soft Prodotti per l'igiene orale Candida
o del corpo Nivea ™ Candida Sky in confezioni multiple, per es. collutorio Parodin,
(prodotti per le mani esclusi), per es. struccante (1pz.=1.66) 2 x 400 ml, 6.75 invece di 9.-, (100 ml = 0.85)

per occhi per trucco resistente all'acqua, 2 x 125 ml,
8.70 invece di 11.60, (100 ml = 3.48)

conf.da 2

Shampoo o balsamo, Tutte le colorazioni Carta igienica o salviettine umide, Soft
™ Elseve L'Oréal Paris e Garnier in conf. multiple o speciali, per es. Deluxe Ultra,
invece di 9.90 per es. shampoo Color-Vive, per es. Casting Créme Gloss 200 nero ebano FSC®, 24 rotoli, 17.50 invece di 25.-
2 x 250 ml, (100 ml =1.48) L'Oréal Paris, il pezzo, 6.70 invece di 8.95

Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.
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Cose utili e belle
per la scuola e la casa

| 4 cw, aubottiti e regolabile

;
'il

TUTTO PRONTO
PER LA SCUOLA?

La cartella perfetta vanta
un Aesign accattirante
¢ tu plia € funzionale e non
Lovraccarica (a schieua.
Dovrebbe pertanto
sodAistare C sequents
requisttt:

- Spallaced larghi aluweno

- Schienale iubottito
ed ergonoumico

- catarifrangenti per uua
buona vicibilita
- chiusure e clughie facili
da usare

Tovaglia in PVC
- Kitchen & Co.

14

110 x 140 cm,

disponibile in grigio o rosso,

il pezzo

Tutto I'assortimento di ﬂ = -

cartelle e zaini per la scuola SR —c

per es. zaino giallo, il pezzo,
20.95 invece di 29.95

69 90 Padelle Pro Padelle Basic Kitchen & Co.
u Kitchen & Co. Limited Edition, disponibili in azzurro e viola
invece di 99.90 abordo basso, ein diverse grandezze, per es. a bordo basso,
@20cme28cm, @ 20 cm, il pezzo, 11.95 invece di 14.95
il set
ﬂ La spesa online facile
migros.ch



Prezzi imbattibili
del weekend

Solo da questo giovedi
a domenica

rose M-Classic,

Fairtrade . & LN
invece di 9.95 disponibili in diversi colori, i i
mazzo da 20, lunghezza b -

dello stelo 40 cm, il mazzo

1 1 Pomodori extra Sweet Cherry
[} Svizzera, per 100 g,
invece di 1.65 offerta valida dall’1.8 al 4.8.2024

prediligous la weze'rubr®
A

15.95 ﬁ:::::i:i ceramica 5 95 Prosciutto crudo dei Grigioni
|

invece di19.95 | gisponibili in diversi colori, affettato sottilmente IP-SUISSE

in vaso, @16 cm, il vaso invece di 8.80 in conf. spgciale, 160 g, (100 g = 3.69),
offerta valida dall’1.8 al 4.8.2024

Rk YE

M_; D

.| apartire da 3 pezzi

a partire da 2 pezzi

v

Tutto I'assortimento di alimenti
per gatti Vital Balance

. Adult al ,4x85g, . .
E;‘?;gﬁnve;‘e g ;’_‘ggf{;ooxg - 09_95) Tutte le confetture Extra, Fit & Well e Belle Journée
per es. Extra alle fragole, 500 g, 1.65 invece di 2.75,
(100 g = 0.33), offerta valida dall’1.8 al 4.8.2024

Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024,
fino a esaurimento dello stock.
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\

| prezzi _
fanno |l . T
il 1° agosto

invecedi6.60 | peciale, 300 g, (100 g =1.75)

Bratwurst dell'Olma
u di San Gallo IGP 1

invece di11.85 Svizzera, 3 x 2 pezzi, .
3x320 g,(1009=0.83)i .
Ll

-
N

33%

Sovracosce di pollc

al naturale e speziate, Svizzera, per e
4 pezzi, al kg, 9.30 invece di 14.-

Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli gia ridotti.
Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.
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