
Migros TicinoOfferte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.
Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli già ridotti.

Il nostro 
consiglio della 

settimana:

2.55
invece di 3.65

Bistecche di lonza 
di maiale marinate 
Grill mi, IP-SUISSE
in conf. speciale, 
4 pezzi, per 100 g

30%

9.30
invece di 18.60

MegaStar
prodotto surgelato, 
Almond, Vanilla o 
Cappuccino, 12 x 120 ml, 
per es. Almond, 
(100 ml = 0.65)

conf. da 12

50%
Tutte le noci e 
le miscele di noci, Party
per es. miscela di noci senza grassi, 
tostate e salate, 200 g, 
2.55 invece di 3.65, (100 g = 1.28)

30%

7.95
invece di 11.85

Bratwurst dell'Olma 
di San Gallo IGP
Svizzera, 3 x 2 pezzi, 
3 x 320 g, (100 g = 0.83)

conf. da 3

32%

Tutti i formaggi 
per insalata e i tipi di feta
per es. feta Xenia, 200 g, 
3.25 invece di 4.70, (100 g = 1.63)

30%

1.15
invece di 1.65

Cetrioli
Svizzera, il pezzo

30%

30. 7 – 5. 8. 2024

Settimana
Migros

Approfittane 
e festeggia



Bontà croccanti 
e succose riduzioni

Frutta e verdura

2

Migros Ticino

IDEALE CON

4.30 Lattuga XL
350 g, (100 g = 1.23)

Hit
4.–

invece di 6.70

Bistecca di manzo BBQ 
marinata Grill mi, IP-SUISSE
in conf. speciale, per 100 g

40%

7.90
invece di 9.90

Albicocche extra
Svizzera, al kg

20%
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Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.Migros Ticino

1.90
invece di 3.20

Mais dolce
Svizzera, vaschetta da 440 g, 
(100 g = 0.43)

40%

2.50
invece di 3.90

Nettarine a polpa gialla
Spagna/Italia/Francia, 
al kg

35%

1.50
invece di 1.95

Peperoni misti
Spagna/Paesi Bassi, 
sacchetto da 500 g, 
(100 g = 0.30)

23%

Raccolti  
in Svizzera

3.95
invece di 5.60

Lamponi
Svizzera, vaschetta da 250 g, 
(100 g = 1.58)

29%
Tutte le angurie
(fette escluse), per es. mini, Spagna/Italia, 
il pezzo, 2.90 invece di 4.70

38%

3.90
invece di 4.90

Extra Fragole
Svizzera, 250 g, (100 g = 1.56)

20%
3.90

invece di 5.95

Pomodoro cuore di bue
Ticino, al kg, (100 g = 0.39)

34%

3.90
invece di 4.95

Patate Amandine
Svizzera, sacchetto da 1,5 kg

21%



La festa nazionale all’insegna 
della tradizione

Carne e salumi
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Migros Ticino

Ora in vendita al banco, l'ideale per il barbecue del 1° agosto!

1.50
invece di 1.95

Cervelas M-Classic
Svizzera, 2 pezzi, 
200 g, in self-service, 
(100 g = 0.75)

23%

Bistecche svizzere al banco
per es. bistecca di collo di maiale marinata, IP-SUISSE, 
per 100 g, 2.05 invece di 2.60

20%
1.60
invece di 2.95

Costine di maiale marinate 
Grill mi
Svizzera, per 100 g, 
in self-service

45%

3.85
invece di 4.85

Salametti 
al Merlot nostrani
Ticino, in conf. da 2 pezzi, 
per 100 g

20%
1.55
invece di 2.30

Luganighetta
Svizzera, in conf. da ca. 500 g, 
per 100 g

32%

2.80
invece di 3.55

Paillard di lonza 
di maiale IP-SUISSE
per 100 g, in self-service

21%
5.35

invece di 7.70

Salame Felino Beretta
Italia, per 100 g, in self-service

30%



Per un mare di 
freschezza nel piatto

Pesce e frutti di mare
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Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.Migros Ticino

Particolarmente 
teneri

Suggerimento: per la mousse  

di salmone mescolare con mousse 

di rafano e succo di limone

14.50
invece di 21.–

Salmone selvatico 
Sockeye MSC
pesca, Pacifico, 
in conf. speciale, 
280 g, (100 g = 5.18)

30%3.05
invece di 3.60

Mini filetti di 
pollo Optigal
Svizzera, 
in conf. speciale, 
per 100 g

15%

Sovracosce di pollo Optigal
al naturale e speziate, Svizzera, 
per es. al naturale, 4 pezzi, al kg, 
9.30 invece di 14.–

33%

8.30
invece di 13.90

Filetti Gourmet 
à la Provençale Pelican, 
MSC
prodotto surgelato, 2 x 400 g, 
(100 g = 1.04)

conf. da 2

40%
12.75
invece di 16.05

Gamberetti sgusciati 
e cotti Migros Bio
d'allevamento, Indonesia, 
in conf. speciale, 240 g, 
(100 g = 5.31)

20%

4.40
invece di 7.40

Filetti di pesce 
persico con pelle 
M-Classic, ASC
d'allevamento, Svizzera, 
per 100 g, in self-service

40%

1.20
invece di 1.45

Galletto M-Classic
Svizzera, per 100 g, 
in self-service

17%

Filetti di passera MSC freschi
per es. M-Classic, pescato, Oceano Atlantico 
nord-orientale, per 100 g, 2.70 invece di 3.40, 
in self-service

20%
12.70
invece di 18.20

Filetti di salmone senza 
pelle M-Classic, ASC
d'allevamento, Norvegia, 
in conf. speciale, 380 g, 
(100 g = 3.34)

30%



Bontà di latte
Formaggi e latticini
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Migros Ticino

8.45
invece di 10.60

Rosette di formaggio 
Tête de Moine, AOP
2 x 120 g, (100 g = 3.52)

conf. da 2

20%
1.55
invece di 1.95

Appenzeller surchoix
per 100 g, 
prodotto confezionato

20%

Leerdammer a fette
Original o Lightlife, in conf. speciale, 
per es. Original, 350 g, 5.30 invece di 6.65, 
(100 g = 1.51)

20%

5.90
invece di 7.40

Mozzarella a dadini 
Migros Bio
2 x 200 g, (100 g = 1.48)

conf. da 2

20%

L'halloumi è originario  
di Cipro e si ottiene  

dal latte di mucca, latte  
di pecora o di capra.  

Dato che non si scioglie a 
contatto con il calore, è 

ideale per il grill. Marinare 
prima il formaggio con olio 
d'oliva e timo. Grigliare  
a fuoco medio per circa  

4 minuti su entrambi  
i lati e condire con pepe, 

fiocchi di peperoncino  
e un goccio di limone.

CONSIGLIO DEGLI ESPERTI

Halloumi Taverna
classic, con basilico e biologico, 
per es. classic, 250 g, 3.85 invece di 4.80, 
(100 g = 1.54)

a partire da 2 pezzi

20%
2.05

invece di 2.45

Gottardo Caseificio
per 100 g, 
prodotto confezionato

15%

1.65
invece di 1.95

Vacherin Fribourgeois 
dolce AOP
circa 250 g, per 100 g, 
prodotto confezionato

15%



Prodotti dolci 
e da forno
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Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.Migros Ticino

Con calcio per 
favorire la digestione

Abbassano i livelli di colesterolo

In azione anche la coppetta svedese con croce svizzera

Tutte le farine M-Classic
per es. farina per treccia, IP-SUISSE, 1 kg, 
1.50 invece di 2.10

a partire da 2 pezzi

30%

15.80
invece di 19.80

Latte Drink UHT 
Valflora, IP-SUISSE
12 x 1 l, (1 l = 1.32)

conf. da 12

20%

Benecol o Aktifit, Emmi
disponibili in diverse varietà, per es. Benecol 
lampone, senza zucchero cristallizzato, 12 x 65 ml, 
9.35 invece di 11.70, (100 g = 1.20)

conf. da 12

20%

Yogurt LC1 Immunity Nestlé
disponibili in diverse varietà, 
per es. arancia sanguigna e zenzero, 4 x 150 g, 
3.50 invece di 4.40, (100 g = 0.58)

conf. da 4

20%

Tutti i dessert in coppetta refrigerati
(prodotti Daily esclusi), per es. coppetta svedese, 
100 g, 2.35 invece di 2.95

20%

4.40
invece di 6.30

Berliner con 
ripieno ai lamponi
in conf. speciale, 6 pezzi, 
420 g, (100 g = 1.05)

30%

Robiolini Nostrani 
al naturale o alle erbe
200 g, per es. al naturale, 
4.25 invece di 5.–, (100 g = 2.13)

15%

3.85
invece di 4.55

Tomino del boscaiolo 
con speck
195 g, (100 g = 1.97)

15%



Per festeggiare 
il 1° agosto senza sbattimenti

Snack e aperitivi
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Senza aromi né 
dolcificanti artificiali

In vendita nel reparto frigo 8.95
invece di 12.–

Coca-Cola
Classic o Zero, 8 x 500 ml, 
(100 ml = 0.22)

conf. da 8

25%

9.30
invece di 12.40

Rivella
rossa, blu o gialla, 
6 + 2 gratis, 8 x 500 ml, 
(100 ml = 0.23)

conf. da 8

25%
Tutti gli antipasti non refrigerati
per es. bruschetta olive e pomodori Da Emilio, 
190 g, 2.60 invece di 3.20, (100 g = 1.35)

a partire da 2 pezzi

20%

Tutto l'assortimento Fever Tree
disponibile in diverse varietà e in confezioni 
multiple, per es. Premium Indian Tonic Water, 
4 x 200 ml, 4.50 invece di 6.–, 
(100 ml = 0.56)

25%
Tutto l'assortimento di acqua 
minerale Valais
(bottiglie di vetro e Botanical escluse), 
per es. senza anidride carbonica, 
6 x 1,5 litri, 4.45 invece di 6.40, 
(100 ml = 0.05)

conf. da 6

30%

8.90 Mini Springrolls 
Vegi Asia Snacks
20 pezzi, 500 g, 
(100 g = 1.78)

Hit

5.25
invece di 6.60

Farm Chips
alle erbe svizzere, al naturale o al rosmarino, 
in confezione speciale, 300 g, (100 g = 1.75)

20%

8.80
invece di 12.60

Cornetti al prosciutto 
Happy Hour, M-Classic
prodotto surgelato, 
in conf. speciale, 24 pezzi, 
1008 g, (100 g = 0.87)

30%



Sempre meglio 
averne in frigo o in 
dispensa

Scorta
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Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.

Senape, maionese, maionese con senape 
o salsa tartara, M-Classic
per es. senape dolce, 2 x 200 g, 1.75 invece di 2.50, 
(100 g = 0.44)

conf. da 2

30%
6.–

invece di 7.70

Fette d'ananas 
Sun Queen, Fairtrade
6 x 140 g o 3 x 340 g, 
per es. 6 x 140 g, 
(100 g = 0.71)

conf. da 6

22%

Pasta Anna's Best, refrigerata
fiori al limone e formaggio fresco o gnocchi alla 
caprese, in confezioni multiple, per es. Fiori, 
3 x 250 g, 11.75 invece di 14.85, (100 g = 1.57)

conf. da 3

20%

3.95
invece di 5.90

Capri-Sun
Multivitamin, Multivitamin 
Zero o Monster Alarm, 
10 x 200 ml, 
(100 ml = 0.20)

conf. da 10

33%

6.90
invece di 9.90

Pommes Duchesse 
o crocchette di rösti, 
M-Classic Delicious
prodotti surgelati, 2 x 600 g, 
per es. Pommes Duchesse, 
(100 g = 0.58)

conf. da 2

30%
Tutto l'assortimento bio Mister Rice
per es. carnaroli, 1 kg, 4.40 invece di 5.50

20%

5.25
invece di 7.50

Passata di pomodoro 
Longobardi
3 x 700 g, (100 g = 0.25)

conf. da 3

30%
Puro succo 
di frutta

Succhi freschi Andros
75 cl e 1 l, disponibili in diverse varietà, 
per es. succo d'arancia, 1 litro, 
4.40 invece di 5.50

a partire da 2 pezzi

20%



Sfacciate tentazioni a prezzi 
spudoratamente ridotti

Dolci e cioccolato
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6 varietà diverse di finissimi cioccolatini svizzeri

La nostra marca propria 
di biscotti sopraffini

Tutti i biscotti Créa d'Or
per es. Florentin, 100 g, 2.80 invece di 3.40

–.60
di riduzione

14.35
invece di 28.75

Cioccolatini 
Selection Frey
assortiti, 
in conf. speciale, 
1 kg

50%

21.95
invece di 32.85

Palline al latte 
Lindor Lindt
3 x 200 g, (100 g = 3.66)

conf. da 3

33%

Tutto l'assortimento Haribo
per es. orsetti gommosi, 350 g, 
1.70 invece di 2.40, (100 g = 0.48)

a partire da 2 pezzi

30%

Biscotti M-Classic
biscotti Japonais, biscotti all'albicocca o 
Rocher al cioccolato al latte, per es. biscotti Japonais, 
3 x 115 g, 5.50 invece di 6.90, (100 g = 1.59)

conf. da 3

20%



Prezzi puliti, 
ottimi prodotti

Casalinghi
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Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.

Disponibile  
ora anche in 
flacone rosa 

con una nuova 
fragranza

La forza pulente 
concentrata in  

una pratica pastiglia

13.95 Detersivo in pastiglie 
Total Power
1 for All oppure Color, 28 pezzi

20x
CUMULUS

Nuovo

1.95 Detergente per stoviglie 
Handy Pink
fragranza fruttata e floreale, 
750 ml, (100 ml = 0.26)

20x
CUMULUS

Novità

15.95
invece di 23.–

Detersivo Perwoll
in conf. speciale, 2,6 litri, 
per es. detersivo per capi delicati, 
(1 l = 6.13)

30%

7.65
invece di 9.60

Manella
per es. Skin Care, 3 x 500 ml, 
(100 ml = 0.51)

conf. da 3

20%
Tutto l'assortimento Potz
per es. Calc, 1 litro, 4.65 invece di 5.80

a partire da 2 pezzi

20%

24.95
invece di 51.80

Detersivo per bucato in gel Persil
Universal, Color o Sensitive, 
in conf. speciale, 3,6 litri, (1 l = 6.93)

50%



Igiene e bellezza, 
naturalmente

Bellezza e cura del corpo

12

Protegge dal sole e dalla disidratazione

Cerotti ultrasottili 
antinfiammatori 

per i brufoli

Stick antisfregamento per la zona intima

4.50 Balsamo per le labbra 
con protezione solare 
SPF 30, Tropical, 
Carmex
il pezzo

20x
CUMULUS

Novità

Patch per brufoli e maschera 
per gli occhi alla caffeina, Jiinju
per es. patch per brufoli, 24 pezzi, 4.60

20x
CUMULUS

Novità

Comfortglide Sensitive Gillette Venus
rasoio e lame di ricambio, per es. lame di ricambio, 
4 pezzi, 21.90, (1 pz. = 5.48)

20x
CUMULUS

Nuovo

Assortimento di prodotti per il viso Nivea e Nivea Men
(prodotti Sun, confezioni da viaggio e confezioni multiple esclusi), 
per es. siero antimacchie Luminous 630 Nivea, 
30 ml, 24.75 invece di 32.95, (10 ml = 8.24)

a partire da 2 pezzi

25%

9.95 Olio multi benefit 
Veet Expert
100 ml

20x
CUMULUS

Nuovo

12.90 Stick antisfregamento 
Gillette Venus 
Satin Care
senza profumi, 48 g, 
(100 g = 26.88)

20x
CUMULUS

Nuovo

21.95 Zoé Revital 
al retinolo
30 capsule

20x
CUMULUS

Novità
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Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.

Prodotti per l'igiene orale Candida
in confezioni multiple, per es. collutorio Parodin, 
2 x 400 ml, 6.75 invece di 9.–, (100 ml = 0.85)

conf. da 2

25%

Tutte le colorazioni 
L'Oréal Paris e Garnier
per es. Casting Crème Gloss 200 nero ebano 
L'Oréal Paris, il pezzo, 6.70 invece di 8.95

25%

9.95 Spazzolini soft 
Candida Sky
(1 pz. = 1.66)

conf. da 6

Hit

Carta igienica o salviettine umide, Soft
in conf. multiple o speciali, per es. Deluxe Ultra, 
FSC®, 24 rotoli, 17.50 invece di 25.–

30%

Tutto l'assortimento Candida
(confezioni multiple escluse), per es. dentifricio Multicare 7 in 1, 
75 ml, 2.90 invece di 3.85, (100 ml = 3.87)

a partire da 2 pezzi

25%

7.40
invece di 9.90

Shampoo o balsamo, 
Elseve
per es. shampoo Color-Vive, 
2 x 250 ml, (100 ml = 1.48)

conf. da 2

25%

Prodotti per la cura del viso 
o del corpo Nivea
(prodotti per le mani esclusi), per es. struccante 
per occhi per trucco resistente all'acqua, 2 x 125 ml, 
8.70 invece di 11.60, (100 ml = 3.48)

conf. da 2

25%



Cose utili e belle 
per la scuola e la casa

Varie
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Eccellenti proprietà antiaderenti

69.90
invece di 99.90

Padelle Pro 
Kitchen & Co.
a bordo basso, 
Ø 20 cm e 28 cm, 
il set

set da 2

30%

Tutto l'assortimento di 
cartelle e zaini per la scuola
per es. zaino giallo, il pezzo, 
20.95 invece di 29.95

30%

Padelle Basic Kitchen & Co.
Limited Edition, disponibili in azzurro e viola 
e in diverse grandezze, per es. a bordo basso, 
Ø 20 cm, il pezzo, 11.95 invece di 14.95

20%

TUTTO PRONTO  
PER LA SCUOLA?

La cartella perfetta vanta 
un design accattivante  

e in più è funzionale e non 
sovraccarica la schiena. 

Dovrebbe pertanto  
soddisfare i seguenti  

requisiti:
- spallacci larghi almeno  

4 cm, imbottiti e regolabili
- schienale imbottito  

ed ergonomico 
- catarifrangenti per una 

buona visibilità
- chiusure e cinghie facili 

da usare

9.95 Tovaglia in PVC 
Kitchen & Co.
110 x 140 cm, 
disponibile in grigio o rosso, 
il pezzo

Hit
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Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, 
fino a esaurimento dello stock.

Prediligono la mezz'ombra

15.95
invece di 19.95

Bromelie 
in vaso di ceramica
disponibili in diversi colori, 
in vaso, Ø 16 cm, il vaso

20%

7.95
invece di 9.95

Minirose M-Classic, 
Fairtrade
disponibili in diversi colori, 
mazzo da 20, lunghezza 
dello stelo 40 cm, il mazzo

20%

Tutto l'assortimento di alimenti 
per gatti Vital Balance
per es. Adult al manzo, 4 x 85 g, 
3.25 invece di 4.60, (100 g = 0.95)

a partire da 3 pezzi

30%

5.95
invece di 8.80

Prosciutto crudo dei Grigioni 
affettato sottilmente IP-SUISSE
in conf. speciale, 160 g, (100 g = 3.69), 
offerta valida dall’1.8 al 4.8.2024

32%

Tutte le confetture Extra, Fit & Well e Belle Journée
per es. Extra alle fragole, 500 g, 1.65 invece di 2.75, 
(100 g = 0.33), offerta valida dall’1.8 al 4.8.2024

a partire da 2 pezzi

40%

1.15
invece di 1.65

Pomodori extra Sweet Cherry
Svizzera, per 100 g, 
offerta valida dall’1.8 al 4.8.2024

30%

Prezzi imbattibili 
del weekend
Solo da questo giovedì 
a domenica



Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli già ridotti.
Offerte valide dal 30.7 al 5.8.2024, fino a esaurimento dello stock.

I prezzi  
fanno il 
botto per  
il 1° agosto

5.25
invece di 6.60

Farm Chips
alle erbe svizzere, al naturale 
o al rosmarino, in confezione 
speciale, 300 g, (100 g = 1.75)

20%

7.95
invece di 11.85

Bratwurst dell'Olma 
di San Gallo IGP
Svizzera, 3 x 2 pezzi, 
3 x 320 g, (100 g = 0.83)

conf. da 3

32%

Sovracosce di pollo Optigal
al naturale e speziate, Svizzera, per es. al naturale, 
4 pezzi, al kg, 9.30 invece di 14.–

33%
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