Nettarine Extra
a polpa bianca e a polpa gialla,

"y per es. a polpa bianca, Spagna/Italia/Francia,
B|stec che d nate al kg, 3.95 invece di 5.95

|a|e ma /
2 45| TR
T Gri . - a grappolo
invece di3.5 P ot ice Svizzera / Paesi Bassi
in self-sery invece di 3.80 :

Al o

— Tutto I'assortimento di carne,
= pesce e salumi, Sélection, refrigerati

‘ (surgelati esclusi), per es. salmone reale
400/0 d'allevamento, Nuova Zelanda, 100 g,
@; 9.56 invece di 11.95, in self-service

Evian Tutto I'assortimento di reggiseni,
6 x 1,5 litri, 3.30 invece di 6.60, costumi da bagno, biancheria intima e
(100 ml = 0.04) per la notte da donna

(articoli Hit esclusi), per es. top bianco Essentials,
in cotone biologico, il pezzo, 10.77 invece di 17.95

La spesa online facile
migros.ch

Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli gia ridotti.

Offerte valide dal 24.6 al 30.6.2025, fino a esaurimento dello stock. Migros Ticino



Frutta e verdur
- ol

20% |

Tutto I'assortimento

21%

Mele Braeburn di frutta e verdura, Sélection
2 .50 Svizzera, al kg per es. melone, Spagna, il pezzo,

invece di 3.20

4.40 invece di 5.50

‘V o
j\ BIO

Kiwi Gold Extra Tutti i meloni (escluso Bio) 2 Peperoni Migros Bio
] Nuova Zelanda, il pezzo Italia/Spagna, al pezzo, melone retato, ] Spagna / Paesi Bassi,
invece di1.50 3.38invece di4.50 invece di 3.95 (s1aocgr;e=tt8.ig)600 9

Tutte le erbe aromatiche, Migros Bio 4 Zucchine Migros Bio Insalata estiva
Svizzera, in vaso, per es. basilico, ] Svizzera, 500 g, confezionate, ] Migros Bio
2.96 invece di 3.70 invece di 4.50 (100 g =0.68) 200 g, (100 g =1.98)

Migros Ticino

2




|

CONSIGLIO FRESCHEZ

Offerta valida
Aal26.6 al29.6.2025

IA

[ wostri spinact 6o
Joroveagouo possisiluente
Aalla Svizzera nel
wesi estivt. 4 seconda
Aella cooperativa Migros,
auche Aalla regioue.
Dopo la raccotta, reagono
coufezlonart cou cura
¢ cousequati freschi
u filiale oguc 9ioruc
4 casa ¢ beue couservare
gl Spinact uel
cassetto delle verdure
u frigorifero. Consuware
& pla rapidawente
possibile.

e 8
BIO  Biosuisse

4.95 | o,

Svizzera,

sacchetto da 300 g,
(100 g =1.65),
offerta valida dal
26.6 al 29.6.2025

invece di 6.50

cee rutti di are

Pes
- "-777_‘_ "l:F__-l'-"ﬂl

41%
13.95 | ot

invece di23.80 | g'allevamento, Norvegia,

400 g, in self-service,
(100 g =3.49)

12 95 Orata intera
u M-Classic, ASC
invece di20.50 | {'allevamento, Turchia,
in conf. speciale, 3 pezzi, 1 kg

Salmone selvatico
- Sockeye M-Classic, MSC

pesca, Pacifico nordorientale,
280 g, in self-service,
(100 g = 3.55)

invece di 12.60

Gambas al ajillo
= Grill mi, ASC

in vaschetta per grill,
d'allevamento, Vietnam,
per 100 g, in self-service

invece di 3.50

Tutti i wrap, i sandwich e gli onigiri,
in stile asiatico, refrigerati

per es. wrap di sushi al salmone affumicato, 240 g,
6.- invece di 7.50, (100 g = 2.50)

Offerte valide dal 24.6 al 30.6.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Bonta saporite,
tenere e irresistibili

Ali di pollo Optigal Nuggets di pollo
al naturale e speziate, Svizzera, per es. al naturale, n M-Classic
al kg, 8.40 invece di 12.-, in self-service invece di 7.90 !3rasi|e, 509 g,

in self-service,

(100 g =1.18)

Fettine di vitello
u M-Classic

invece di5.60 | Svizzera,per100g,
in self-service

Mini filetti di Lombatina
- pollo Optigal - d'agnello M-Classic

invece di 3.60 Svizzera, per 100 g, invece di 3.95 per 100 g, in self-service
in self-service



Bratwurst Salame Nostranella
5.5 dell'OIma di San Gallo IGP 7. 5 Rapelli

Svizzera, 2 x 2 pezzi, 2 x 320 g, invece di11.90 Svizzera, 2 pezzi, 300 g,

invece di 7.20
(100 g = 0.86) in self-service, (100 g = 2.65)

in conf.da 2-

1 o 80 Bresaola Casa Walser Prosciutto crudo
L Italia, in confezione da 2 x 100 g, n dei Grigioni surchoix

invece di12.80 (100 g = 5.40) invece di 9.54 (S1\g(z)zeraé1i(2))g, in self-service,
g=0o.
i,
N
E LA _:11 = it .:1, j
A "-lt_; i’}il.ll - !m
o A e

conf.da 2

4 Tartare di manzo Arrosto di vitello cotto Prosciutto cotto
] prodotta in Ticino, per 100 g, [ Svizzera, per 100 g, ] IP-SUISSE

invece di 6.25 in self-service invece di 4.55 in self-service invece di 7.50 2x150g, (100 g =1.98)

{ r -

conf.da 2

conf.da 3

Filetto di maiale 1 Carne macinata 4 7 Party Sticks Malbuner
] Svizzera, per 100 g, e di manzo ] Svizzera, 3 x 40 g,
invece di 4.50 frsalEgarvied invece di19.- SR COEGRTE0) invece di 7.20 (B2 gt

Migros Ticino Offerte valide dal 24.6 al 30.6.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Formaggi e latticini

Tutta la versatilita
del latte

1.20

invece di1.55

2.-

invece di 2.50

Emmentaler doice
(Emmi Fromagerie escluso),
circa 250 g, per 100 g,
prodotto confezionato

Le Maréchal Original
IP-SUISSE

circa 250 g, per 100 g,
prodotto confezionato

.,

P
RS

2.60

invece di 3.25

Migros Ticino

. Nﬁt"qhi

de| Ticine-

San Gottardo Prealpi

per 100 g,
prodotto confezionato

2.~

invece di 2.55

3.65

invece di 4.60

Fol Epi a fette

Classic o Légeére, in conf. speciale,
per es. Classic, 462 g, 8.60 invece di 10.78,

(100 g = 1.86)

N‘ﬁf"arhi

de Ticing-

Formaggella Blenio
«Ra Crénga dra Vall
da Brégn»

per 100 g, confezionata

Tomino boscaiolo
con speck

Italia, 195 g, in self-service,
(100 g =1.87)

Feta originale e Parmigiano
reggiano, Sélection

per es. feta originale, 170 g,
4.-invece di 5.-, (100 g = 2.35)

Miscela per torta
al formaggio M-Classic

2x250g, (100 g=1.12)

5.60

invece di 7.-



&L )
E et | 4 » ‘

&Eﬁ;u T

a4 || thada

Bem=y praminder

&
'@, BIO BIOSUISSE

Burro speciale o burro da cucina, Migros Bio

per es. burro speciale, 2 x 200 g, 8.40 invece di 9.20,
(100 g = 2.10)

Tatte e tre (g wovity
— M‘“‘”/eﬂ 26 grauwid A
Proveiue per bottizliotty

Novita

Caffé Latte Protein al
= Coffee Chocolate

CuUMULUS

Cappuccino Emmi
330 ml, (100 ml =1.00)

Novita "~ =~

Caffé Latte
u Protein Coffee

Macchiato Emmi

Novita

Caffé Latte
- Protein Coffee

Double Zero Emmi
330 ml, (100 ml =1.00)

Migros Ticino

330 ml, (100 ml = 1.00)

Prodotti freschi
e pronti

7 Pasta fresca Garofalo,
= refrigerata

tortellini al prosciutto crudo
o ravioli ricotta e spinaci,

in confezione speciale, 500 g,
(100 g =1.95)

invece di 13.-

conf.da 2

Snack o menu, refrigerati,

Anna's Best

Dim Sum Sea Treasure, Vegetable Spring Rolls o
Chicken Satay, per es. Dim Sum Sea Treasure, ASC,
2 x 250 g, 11.-invece di 13.80, (100 g = 2.20)

VEGAN

Beyond Burger
] 2 x 2 pezzi, 2 x 226 g,

invece di 11.90 (100 g =1.97)

Offerte valide dal 24.6 al 30.6.2025,
fino a esaurimento dello stock.
7



Fino all’ultima briciola

Pane Hercules IP-SUISSE

410 g, prodotto confezionato,
(100 g = 0.96)

invece di 7.- AU (TE g = 241

Cornetti alla crema
[ in conf. speciale, 4 pezzi, ]

Cashew Cookies e Oat Cookies,
Petit Bonheur

per es. Cashew Cookies, 230 g,
2.80 invece di 3.50, (100 g =1.22)

Cake ai branches o
al cioccolato bianco
e nocciola, Petit Bonheur
420 g, prodotto confezionato,
(100 g = 0.94)



Per aeliziog; o,
analeodie; ¢ M:m{./é.

Fivin-THEE
R

n
FEVER-TREE | _""TE"!TE"‘ ’

“fonic. i e

b
WATER —
a partire da 2 pezzi - ; m
. Ela_l

Graneo o Snacketti, Zweifel Tutti gli hummus, gli antipasti e Tutto I'assortimento Fever Tree
disponibili in diverse varieta, le olive, Anna's Best per es. acqua tonica premium Indian, 4 x 200 ml,
per es. Paprika Shells Snacketti, 2 x 75 g, per es. hummus al naturale, 200 g, 3.75 invece di 5.-, (100 ml = 0.47)

2.90 invece di 3.90, (100 g = 1.93) 2.66 invece di 3.80, (100 g = 1.33)

Offerte valide dal 24.6 al 30.6.2025, fino a esaurimento dello stock.

9



Dolci e cioccolato

.'{:Il_]"

MAPOLITAIR

_"'--"a-'.-'.-r:'-""_i
6 vartefa direrce A AT
ﬁ‘{“\uﬂ{l W{ 4 conf.da12

Soizzer

16 85 Cioccolatini Selection Frey 2 8 90 Tavolette

- assortiti, in conf. speciale, 1 kg, - . di cioccolato Lindt

invecedi33.75 | (100 g=1.69) invecedi43.20 | j|atte finissimo o al latte e
alle nocciole, 12 x 100 g,

(100 g = 2.41)

:'l

[w L"Frm-.h L‘m n‘
1 'I ] |
Jlbrlluunv

e

33% wmm

Rocher o Choco Carré, M-Classic Biscotti Oreo 7 Trolli All in One
per es. Choco Carré, 3x100 g, Original, Double Cream o Golden, ] in conf. speciale, 1kg,
7.80 invece di 11.70, (100 g = 2.60) per es. Original, 3 x 154 g, 5.90 invece di 8.85, (100 g =0.80)

(100 g =1.28)

lll l.l L

15 50 Pralinés Toblerone Toblerone
|

2x180g, (100 g =4.31) Milk, Tiny Milk o Tiny Mix, in confezioni speciali
invece di 19.90 o multiple, per es. Milk, 5 x 100 g,
12.35 invece di 16.50, (100 g = 2.47)

10



Bollicine che
ravvivano Pestate

[
Ry S s
I - " m
Capri-Sun Coca-Cola
] Multivitamin, Multivitamin Classic, Cherry e Zero, in confezioni multiple,
- - Zero, Monster o Mystic 6 x 1,5 litri oppure 6 x 330 ml, per es. Classic,
4.
invecedi4.95 | 1 - gon, 10 x 200 mi, 6 x 1,5 litri, 9.87 invece di 14.10, (100 ml = 0.11)
(100 ml = 0.17)
Bastoncini
[ alle nocciole g
M-Classic -| " .ﬂ s 7
500 g, (100 g = 0.80) ] E e ——aelel
5 [ PEW .
a & . !
cont. da 12
- i WS
- ® g -
'y - -
Prezzo L Focus Water 7 Acqua minerale
basso in diversi gusti, 8 x 500 ml, n San Pellegrino

per es. Active, 12.60 invece di 16.80,

1 95 Japonais M-Classic (100 mi =0.32)
] 115 g, (100 g = 1.87)

invece di11.40 | 12X 500 ml, (100 mi=0.13)

-

Jl o= ca B
Prezzo o .

basso ]
e

Savoiardi

e M-Classic

200 g, (100 g = 0.50) San Pellegrino Essenza San Pellegrino
pesca-melone o pompelmo-limone, 330 mle 6 x 330 ml, peres. 6 x 330 ml,
330 mle 6 x 330 ml, per es. pesca-melone, 5.70, (100 ml = 0.29)

330 ml, 1.45, (100 ml = 0.44)

Offerte valide dal 24.6 al 30.6.2025, fino a esaurimento dello stock.

1"



__ Scorta
Lunga conservazione per |
chi ama l'improvvisazione Ve/«“f;”;r;’fm

"

| o 4
7 "
J.‘ a : -
- = '
- “ —
Tutti i rosti M-Classic
per es. Original, 500 g, 1.75 invece di 2.50,
Tutto I'assortimento (BVIGEEIUETS)
Tiger Kitchen -
Ze;es. salsa di sosig, ?SOOOmI, 0.90) c )6@
.24 invece di 2.80, (100 ml = 0. "
4 J’aﬁf#pmz(fyl

Prarico da portare con o5

) ’ ey e
apartireda 2 pezzi & =
t., - [#]
@
Tutti i pomodori pelati triturati Tutti i caffé istantanei Tutto lo zucchero fino cristallizzato, 1 kg
Longobardi (prodotti Nescafé e Starbucks esclusi), per es. Cristal M-Classic, IP-SUISSE,
per es. 400 g, 1.05 invece di 1.50, (100 g = 0.26) per es. Voncoré Cafino, 200 g, 1.44 invece di 1.80, (100 g = 0.14)

6.16 invece di 7.70, (100 g = 3.08)

3@ PICCOLNS 8

16 50 Mini pizze Piccolinis Buitoni Tutti i tipi di olive non refrigerate
- prodotto surgelato, in confezione speciale, M-Classic
invece di 22.- al prosciutto o alla mozzarella, 40 pezzi, 1,2 kg, (prodotti Alnatura e Demeter esclusi),
(100 g =1.38) per es. olive nere spagnole, snocciolate, 150 g,

1.89 invece di 2.70, (100 g =1.26)

—J

12



Comodita e
morbidezza

Tutta la frutta secca e le noci, Sun

per es. chips alla banana, 75 g,
2.32 invece di 2.90, (10 g = 0.31) I'

Slip midi Boxer da uomo
9.95 da donna Essentials 19!95 Essentials

assortiti, tg. S-XXL disponibili in grigio,
tg. S-XXL

4100% cotoue
J \

Olio di girasole M-Classic
1litro, 3.44 invece di 4.30, (100 ml = 0.34)

s
Lyl
GO
Tutti i té Cold Brew Camicia da notte Pigiama corto
Messmer e Ice Tea, per es. Ice Tea al limone, 14-95 da donna Essentials 19l95 da uomo Essentials
10 bustine, 3.16 invece di 3.95, (10 g =1.05) disponibile in azzurro, disponibile in grigio,
tg. S-XXL, il pezzo tg. S-XXL, il pezzo
. 5 0 |
Miscele At 4'/”%2‘{@, » |
waturali seuza a tht |
——— - —
5 5
-~ \
— .__L)
i

disponibili in blu marino,
n.39-42 043-46

disponibiliin azzurro,
n.35-38 0 39-42

12,95 | Gizeisdomne 12,95 | Sio e

Tutte le miscele di spezie Just Spices
per es. Avocado Topping, 60 g,
5.95 invece di 8.50, (10 g = 0.99) Offerte valide dal 24.6 al 30.6.2025, fino a esaurimento dello stock.

13



Lideale per il corpo
e per il portafoglio

Dentifricio Candida

per es. Fresh Gel, 3 x 125 ml,
5.90 invece di 8.85, (100 ml =1.57)

Cura ¢ riufreseca

Gomma da masticare
Candida Fresh Classic

3x55g, (100 g = 3.88)

6.40

invece di 9.60

i of | rrelly

Dischetti d'ovatta Primella o bio

per es. dischetti di ovatta, 2 x 80 pezzi,
3.10 invece di 3.90, (100 pz. = 1.94)

14

Dentifricio Candida

White Diamond o
Professional Sensitive,
2x75ml, (100 ml =4.93)

7.40

invece di 9.90

] !
W

CANDIDA

i

Spazzolini da denti Candida

per es. Comfort, 4.40 invece di 5.90,
(1pz.=2.20)

[l

(SR LELE ] ]

in scatola di cartone,
2 x 200 pezzi, (100 pz. = 0.51)

Bastoncini d'ovatta
- Primella, FSC®

AL e
T
b i
ke
: S

Dental Fluid Candida

Multicare, White o Cooling,
per es. Multicare, 2 x 500 ml,

6.75

invece di 9.- (100 ml = 0.68)
6=
PREN L0 b8 pn g

Viiid

conf.da 6

(1pz.=1.66)

Spazzolini Candida
- Sky Soft

Cerotti in tessuto M-Plast
24 pezzi, (1 pz. = 0.08)

1.95



apartire da 2 pezzi

Deodoranti Borotalco Tutto I'assortimento Maybelline
per es. roll-on Original, 2 x 50 ml, per es. concealer Instant Anti-Age, 01 light,
8.25 invece di 11.-, (100 ml = 8.25) il pezzo, 9.54 invece di 15.90

Prodotti per la cura dei capelli e
per lo styling Taft, Syoss e Gliss

(confezioni da viaggio escluse),
per es. shampoo Total Repair Gliss, 250 ml,
3.23 invece di 4.30, (100 ml =1.29)

?m'ﬁ:' w-ﬂ =}
i @ i i

Tutte le colorazioni
Syoss e Schwarzkopf =

per es. nero Schwarzkopf Brillance 890, e 1

il pezzo, 6.71 invece di 8.95 Tutto I'assortimento Eﬁg
apartire da 2 pezzi

per lo styling dei capelli Got2b

= Ea per es. mousse Twisted Curling, 250 ml,
4.88 invece di 6.50, (100 ml =1.95)

= Ee

e Tutto I'assortimento Sun Look

(confezioni multiple escluse), per es. Basic Milk IP 30,
'12 200 ml, 6.80 invece di 8.50, (100 ml = 3.40)

s L iepsanff
conf. da 3 : ) |__conf.da3 I8

D s oo BB | Sistine cosmetiche, L0 SAPEVI?
in confezioni multiple o speciali, per es. Collection, invece di6.00 | 3150 pezzi
3 x 48 pezzi, 5.85 invece di 7.35 /pro-p/ofﬁ J“ﬂ Lovk offrouo’
(a glusta protezione solare
joer ogui tpo Al pelle.
La forwula profegge
efficacewente Aai raggl
UVA e UVB, quest: prodott
Speciall souo perfett: per
le esigenze dei baubini ¢
Fazzoletti Fazzoletti Classic d@[[@ﬁ e[[l J'MJ'[M. ¢ [@kw'
6.95 |rorsce 4.35 | e cono ('epiderwide irritata
invece di 8.70 in confezioni multiple o in conf. speciale, 42 x 10 pezzi

speciali, per es. Classic, 0/0700’ ['&['/00:(’62[01{@ d[\(’m.

30 x 10 pezzi

Offerte valide dal 24.6 al 30.6.2025, fino a esaurimento dello stock.
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apartire da 2 pezzi

Tutto I'assortimento Handymatic Supreme

(sale rigeneratore escluso), per es. All in 1in polvere,
800 g, 4.98 invece di 9.95, (100 g = 0.62)

YWet vyetre Uette

#

] F
| Yo
/ L" w
rr—— Core
= el
Tutti i detersivi per capi delicati Yvette Tutti gli ammorbidenti Exelia
(confezioni multiple e speciali escluse), per es. Florence, in conf. di ricarica, 1,5 litri,
per es. Wool & Silk in conf. diricarica, 2 litri, 3.57 invece di 5.95, (11=2.78)

8.37 invece di 11.95, (11=4.19)

= Now ld&'ﬂmﬁo’ —
v i tracce 0/0700' MIGROS

. 4 ver Uttt
1]

16 65 Carta per uso 14 60 Sacchi per rifiuti 4 95 Panni universali
u domestico Plenty u Clean Herkules = in microfibra Clean
invece di27.80 | Original invece di 18.25 35 litri, 5 x 20 pezzi 30 x 30 cm, 7 pezzi

in conf. speciale, 16 rotoli

16



s Con /Zaﬂ'éﬁ‘a sul /afo/’m‘m'om '
Per riwuoverle facz&«e«fg 11 95 Bouquet di girasoli

M-Classic
invece di 14.95 il mazzo

Tutte le batterie Energizer per 21 95 Pile Energizer
apparecchi acustici L] Max AA o AAA
per es. 312, 8 pezzi, 7.98 invece di 15.95 in conf. speciale, 20 pezzi

mazzo da 14, lunghezza dello
stelo 40 cm, il mazzo

Minirose
] disponibili in diversi colori,

n

Stampante HP

DeskJet 4122e AiO o OfficedJet Pro 8122¢,
per es. DeskJet 4122e AiO, il pezzo,
71.96 invece di 89.95

6 95 Rudbeckia
Friggitrice ad aria Mio Star u @15 cm ilvaso

3,5 oppure 5,5 litri, per es. 5,5 litri, il pezzo,
69.95 invece di 99.95

conf.da3

Tutto I'assortimento di alimenti per
4 4 9 5 Cartucce filtranti per 3 4 9 5 Caraffa filtrante gatti Vital Balance e snack Felix

] acqua Maxtra Pro Brita u Brita Style Eco per es. Vital Balance Adult con manzo, 4 x 85 g,
invece di68.85 | 3x 3 pezzi Glacier 3.68 invece di 4.60, (100 g =1.08)

2,4 litri, il pezzo

Offerte valide dal 24.6 al 30.6.2025,
fino a esaurimento dello stock.
17



3

Giochi per l’estate

Per il tuo pro&lmo

pratici giochi da mé’tterq‘

Labirixto i palline che
uuisce logica, abilita e

Set di pittura

ad acquerello e origami
disponibile in diversi motivi,

il set

12.95

Adesivi per
finestre Bingo

il pezzo

Coutioue 4 dierst
e W‘ P e

e O

FREE MIFCK

16.9 5 E:Ir;;;:ii:;:)o Travel Disc

disponibile in diverse varianti,

il pezzo
B5.95 | Soeecaicen 19,95 | Hoemace 4 eutusiasuat; ofigy
il pezzo 7 in 1 Schildkrot a ‘ﬂ{ﬂe"ﬂm
disponibile in rosso o blu, “/74/‘/1/’@
il set a 5 d‘(l{[

M

£ o

ITRASVITEIMN-GEED

Puzzle magnetico

disponibile in diverse varianti,
il pezzo

Set bricolage mini 12 9 5 Libro delle attivita 1 4 95

disponibile in diverse varianti, disponibile in diversi motivi,
il pezzo il pezzo

695

Fino a esaurimento dello stock.
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Prezzi imbattibili

del weekend

Solo da questo giovedi
a domenica

o

) ¢
T!“
lf/\ ",{

&

fl‘ .

4 1 Ciliegie
[ Svizzera, vaschetta da 500 g,

(100 g = 0.83), offerta valida
dal 26.6 al 29.6.2025

invece di 5.95

invece di 5.90

Caffe Boncampo Classico
in chicchi o macinato, 4 x 500 g,
invece di 26.- (100 g = 0.78), offerta valida

dal 26.6 al 29.6.2025

Scamone di manzo Black
Angus M-Classic, al pezzo

Uruguay, per 100 g,
in self-service, offerta valida
dal 26.6 al 29.6.2025

19



."J'r'ﬂ Eﬁ
]
{'? :

\

Offerte e

dellPanniversario

7 Gelati su stecco alla panna
[ ] surgelati, assortiti alla vaniglia e
. 4 al cioccolato o alla vaniglia e
invece di 14.60

alla fragola, 24 x 57 ml,

“EIHZ (100 ml = 0.53)

EETS 1RAF

1 65 Tomato Ketchup Heinz
u 500 ml, (100 ml = 0.33)

invece di 3.30

Offerte valide dal 24.6 al 30.6.2025, fino a esaurimento dello stock.




