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1.7-7.7.2025
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Prosciutto crudo
Serrano M-Classic
Spagna, 120 g,

in self-service,

(100 g = 2.04)

2.45

invece di 3.54

Tutte le noci e
le miscele di noci, Party

per es. pistacchi, 250 g,
2.52 invece di 3.60,
(100 g =1.01)

Meloni
- Charentais
invece di 3.60 | Spagna/franca,
il pezzo

Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli gia ridotti.
Offerte valide dall’1.7 al 7.7.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Filetti di salmone

con pelle M-Classic, ASC
d'allevamento, Norvegia,

4 pezzi, 500 g, in self-service,
(100 g =1.99)

9.95

invece di15.-

Scaloppine di lonza
di maiale IP-SUISSE

55 per 100 g, in self-service

2.10

l invece di 3
_— l

Batteria di padelle Pro Kitchen & Co.

per es. padella a bordo basso, @ 24 cm, il pezzo,
29.97 invece di 49.95

Migros Ticino



Frutta e verdura
Un tripudio vitaminico_
di bacche e verdur

3 9 5 Fragole 4 50 Uva Vittoria
] Svizzera/Paesi Bassi, ] Italia, al kg

invece di 4.70 Eqaosggeftg ‘;3)500 9 invece di 5.95

3 95 Mirtilli 3 60 Zucchine 2 50 Cuore di lattuga
] Svizzera, ] Ticino, al kg, (100 g = 0.36) ] Svizzera, al pezzo

confezione da 250 g, invece di 4.80

invece di 5.~ (100 g = 1.58)

a partire da 2 pezzi

pre 8
‘ BIO  piosuisse

Cetrioli Tutti i pomodori Migros Bio e Demeter

Svizzera, il pezzo, 1.36 invece di 1.60 per es. pomodorini datterini Migros Bio, Svizzera,
vaschetta da 300 g, 3.84 invece di 4.80, (100 g =1.28)

Migros Ticino
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7 Albicocche extra
] Svizzera, al kg

invece di 9.50

A
T L
e Taverng S

Hallowumi

2 Lattuga XL Halloumi Taverna
n 3509, (100 g =0.84) 250 g, 3.84 invece di 4.80,

(100 g =1.54)

\ /

Offerte valide dall’1.7 al 7.7.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Tagli prelibati
per piatti da chef

Pancetta da arrostire Affettato di petto
n IP-SUISSE [ di pollo Optigal

invece di 2.50 per 100 g, in self-service invece di 6.40 Svizzera, 2 x 100 g;
i ] (100 g =2.48)

conf.da 2

7 Irresistibili Citterio Prosciutto speziato 7 Bresaola Beretta
n Italia, 2 x 80 g, ™ Migros Bio ] Italia, per 100 g, al banco
invecedi6.95 | Svizzera,120g, invece di 7.70

in self-service,

(100 g = 4.58)

invece di 9.90 (100/g:=4.94)

Noslrani

del Ticine
Cervelas M-Classic 7 9 5 Salsiccia Ticinese Salamin al Merlot
u Svizzera, 2 pezzi, 200 g, ] GET u nostrani
invece di1.80 in self-service, invece di 9.95 Svizzera/Germania, 480 g, invece di 4.85 Ticino, in conf. da 2 pezzi,

(100 g =0.70) in self-service, (100 g = 1.66) per100 g

Migros Ticino
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Bistecche di collo
m di maiale marinate

ey Cosce di pollo Optigal,
invece di 2.25 4G"" '?"’ "::'OSOUISSE 9. 55 al naturale o speziate
Pezzipgy e Svizzera, 4 pezzi, al k
i _servi : invece di13.- i HROEL] auKg:
in self-service [a carune TRE in self-service

Fettine di manzo Fettine di pollo Optigal
= a la minute IP-SUISSE = al naturale

invece di 5.40 per 100 g, in self-service invece di 3.30 Svizzera, per 100 g,
in self-service

Cappello del prete Spiedini di kebab
= (Picanha) IP-SUISSE - di pollo Optigal
invece di 4.95 per100 g, in self-service invece di 2.95 svizzera, per 100 g,
in self-service

Racks d'agnello

Spiedino mix grill 4 7 o : Sminuzzato di petto
] Australia/Nuova Zelanda,
3-40 12'95

Svizzera, per 100 g, 2 : per100 g, al banco di pollo M-Classic
- ¢ invece di 5.90 ) invece di 21.90
invece di 4.30 In seli-service < prodotto surgelato, 2 x 500 g,
(100 g =1.30)
Migros Ticino Offerte valide dall’1.7 al 7.7.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Pesce e frutti di mare

Carisalutida.
Pngseldone f

4

Prezzo ASC-AGUAORG )
basso ' 7 Filetti di merluzzo M-Classic, MSC
4 u pesca, Atlantico nordorientale, 375 g,

d'allevamento, Croazia,
per 100 g, in self-service

Orata reale invecedi10.50 | N self-service, (100 g =212)
2.05 ‘ M-Classic, ASC

Salmone affumicato
- islandese Migros, ASC
: : d'allevamento, Islanda, 250 g,
17.
Salmone selvatico invece di17.35 in self-service, (100 g = 3.98)
m Sockeye M-Classic,
MSC

pesca, Pacifico nordorientale,
per 100 g, in self-service

Filetti di tonno
- pinna gialla
invece dis.05 | M-Classic, MSC

pesca, Pacifico occidentale,
per 100 g, in self-service

Anna's Best, ASC .
d'allevamento, Vietnam, 250 g, 3 30 Gamberi crudi e sgusciati
in self-service, (100 g = 1.58) u M-Classic, ASC
invece di 4.42 allevamento, Vietnam, per 100 g,
in self-service

Filetti di pangasio
- in pastella



Tutte le torte non refrigerate

per es. torta di Linz Petit Bonheur, 400 g,
3.04 invece di 3.80, prodotto confezionato,
(100 g =0.76)

6.10

invece di 7.95

Torta Foresta Nera

@16 cm, 500 g,
prodotto confezionato,
(100 g =1.22)

Biscotti freschi Petit Bonheur

discoletti, nidi alle nocciole o biscotti al cocco,
per es. Discoletti, 3 x 207 g, 7.90 invece di 9.90,
(100 g =1.27)

a partire da 2 pezzi

20%

Tutti i donut in vendita al pezzo
per es. al cacao, 68 g, -.96 invece di 1.20, (100 g = 1.41)

a partire da 2 pezzi

20%

Tutti i cornetti precotti

per es. cornetti al burro M-Classic, IP-SUISSE,
5 pezzi, 200 g, 2.64 invece di 3.30, (100 g =1.32)

Offerte valide dall’1.7 al 7.7.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Formaggi e latticini

Dal piu piccante al piu dolice

Tutto I'assortimento Alpro

per es. This is not M*Ik 3.5%, 1 litro,
2.80 invece di 3.50

Nestrgni
del Ticing
L=

6 80 Biiscion di capra
u 200 g, (100 g = 3.40)

invece di 8.50

TGt

apartire da 4 pezzi

Tutti gli yogurt Excellence
150 g, -.84 invece di 1.05, (100 g = 0.56)

Migros Ticino

15.30 | \iiiors, ip-suisse

invece di18.- 12 x 1 litro, (11=1.30)

Mozzarella Galbani

sferica o mini, in confezioni multiple, per es. mozzarella
sferica, 3 x 150 g, 5.75 invece di 7.20, (100 g = 1.28)

GAZI
T
L T

Tutti i formaggi da grigliare
o rosolare in self-service

per es. Halloumi Taverna, 250 g, 3.84 invece di 4.80,
(100 g =1.54)
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1 8 5 Appenzellerin elegant 1 6 5 Le Gruyére
u circa 250 g, per 100 g, u surchoix AOP

invece di 2.35 prodotto confezionato invece di 2.10 per 100 g, .
prodotto confezionato
Ty =t
ol q - . ‘-
- . N T ¥

N’S’V‘qhi hﬂf— -
el Ticine-
-~

—

2 40 Canaria Caseificio 1 6 5 Appenzeller surchoix 2 o 5 Fontal Italiano
] per100 g, ] per 100 g, ] per100 g,

prodotto confezionato prodotto confezionato invece di 2.60 prodotto confezionato

invece di 3.~ invece di 1.95

ﬁﬂ'iﬁ

7 Le Gruyére 2 Caprice des Dieux
n grattugiato AOP ™ in conf. speciale, 330 g,

invecedi8.85 | 3X1300.(1009=1.81) invecedi6.55 | (1009=1.58)

m autieloo per

“un amoir de fromage=
——

Tutti i Caprice des Dieux e i Caprice des Anges

(formato maxi escluso), per es. Caprice des Dieux, 300 g,
4.76 invece di 5.95, (100 g = 1.59)

Migros Ticino Offerte valide dall’1.7 al 7.7.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Scorta

,_jP":

anza s

. m— =
Mister Kice

BASMATI
astot=

a partir-e da 2 pezzi

20%

Tutto I'assortimento bio Mister Rice Pasta Anna's Best, refrigerata
per es. Wild Rice Mix, 1kg, 4.76 invece di 5.95, ravioli di manzo d'Hérens del Vallese o gnocchi capresi,
(100 g =0.48) in confezioni multiple, per es. ravioli, 3 x 250 g,
11.75 invece di 14.85, (100 g = 1.57)
=T, g___, - % = hﬁ
:!.nH..;'H T I4'I ﬂ[T'l::hh.I
— M o

conf.da 2

Affettato vegano Riigenwalder
] Schinken Spicker o Miihlen Velami,

invece di 8.40 classico, 3x 80 g, (100 g = 2.33)

Pizze Da Emilio

Quattro stagioni o Margherita, per es. Quattro stagioni,
2 x 440 g, 11.95 invece di 17.90, (100 g = 1.36)

Frutta e verdira
Svizzera

Conserve di verdura svizzera Chips M-Classic, Fichi Migros Bio
o purea di mele svizzere M-Classic = in conf. XL = essiccati, 400 g,
disponibili in diverse varieta, per es. piselli e carote, invece di 6.57 alla paprica o al naturale, invece di 6.95 (100 g =1.35)
fini, 4 x 260 g, 5.40 invece di 6.80, (100 g = 0.52) in conf. speciale, 400 g,

(100 g = 0.81)
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a partire da 2 pezzi

Tutto I'assortimento Blévita

(confezioni singole escluse), per es. Gruyere AOP,
6 x 38 g, 3.35 invece di 3.95, (100 g = 1.47)

Ora dlipoucile
auche mfZa[om' Sugole

)

- o 1.
Bl
cuMuLUS 8 :_K‘Jg‘

- l{'_:_,'

Tutti i tipi di olio e aceto, Migros Bio

(articoli Alnatura esclusi), per es. olio d'oliva greco,
500 ml, 9.56 invece di 11.95, (100 ml = 1.91)

-
-

Tuttii Gazpacho Alvalle L .
5.56 per es. Original, 1 litro - 95 Blévita al Gruyére AOP
. invece di 6.95 u 389, (100 g =2.50)
] WPM/
Pr@/oamzwu@ $eu
sapore elizloso

s

conf.da 2

{ R

Tutte le miscele per dolci e i dessert Tutti i tipi di caffé Caruso, 16 65 Capsule Nescafé
in polvere, Homemade in chicchi e macinato L Dolce Gusto
(Cup Lovers esclusi), per es. Brownies, 490 g, per es. Crema Oro in chicchi, 500 g, invece di 23.80

lungo, espresso, café au lait
o cappuccino, 2 x 30 pezzi,
(100 g =4.96)

4.96 invece di 6.20, (100 g =1.01) 6.65 invece di 9.50, (100 g =1.33)

Offerte valide dall’1.7 al 7.7.2025, fino a esaurimento dello stock.

1"



Dolci e cioccolato

conf.da3 conf.da3

Tavolette di cioccolato Excellence Ragusa 2 5 9 5 Palline al latte

o Les Grandes, Lindt - Classique, Blond o Noir, L Lindor Lindt

per es. Excellence Orange Intense, 3 x 100 g, invece di 9.30 3x100 g, (100 g = 2.47) invece di 41.52 in conf. speciale, 800 g,
11.50 invece di 14.40, (100 g = 3.83) (100 g =3.24)

Tutti i biscotti Tradition Biscotti rotondi Chocky
per es. Petit Gateau al limone, 150 g, n M-Classic

3.80 invece di 4.40, (100 g = 2.53) invece di 9.90 al cioccolato o al latte,
3x250¢9,(100g=0.92)

12
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CUMULUS

per es. Wunderland, 100 g,
in vendita nelle maggiori filiali

1 Katjes
] Wunderland o Griin-Ohr Hase,

Cara . .

Gomme da masticare al welle )?'@Zd[(ﬁ

5.95 Stimorol Infinity 7‘“’)‘0&/{ ﬁ'm‘fd
spearmint o strawberry, 88 g, \/

in vendita nelle maggiori filiali,
(100 g = 6.76)

CUMULUS

in vendita nelle maggiori filiali in vendita nelle maggiori filiali

2 Kinder Joy 1 95 Pez Fizzers 2 50 Haribo Rainbow acide
™ 20 g, (100 g =10.00), n 60 g, (100 g = 3.25), - 160 g, (100 g = 1.56)

CUMULUS

Barrette Farmer Trolli
Soft Lampone e Nuts Pistacchio, dattero e ] sacchetto da 100 g,

mandorla, per es. Soft Lampone, 20 g, 1.20, per es. Sour Glowworms
(100 g = 6.00), in vendita nelle maggiori filiali

Offerte valide dall’1.7 al 7.7.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Gelato estivo

conf.da 4
invece di 21.90

7 Coppette di gelato M-Classic

] prodotto surgelato, Ice Coffee, Vacherin o

3 - Bananasplit, per es. Ice Coffee, 4 x 165 ml,
.2

invece di 9.20 (100 ml = 1.11)

ini= -
XJIC f--,
= W=
. %‘3 ¢ ?ﬁi |




zmﬁg
11.45

invece di 15.95

Multivitaminico

10 x 1 litro, (100 ml = 0.11)

disponibili in diverse varieta, 6 x 1,5 litri o
6 x 500 ml, per es. Citro, 6 x 1,5 litri,
7.50 invece di 12.50, (100 ml = 0.08)

\

W‘“" \
h.i

Tutti gli sciroppi in bottiglie di PET
750 ml e 1,5 litri, per es. Lampone, 750 ml,
2.36 invece di 2.95, (100 ml = 0.31)

Tutti i prodotti Vitamin Well

in bottiglie singole e confezioni multiple,
per es. Reload, 500 ml, 1.69 invece di 2.25,
(100 ml = 0.34)

L0 SAPEVI?

1L fabtisoguo wedio
giorualiero A. liguid. A
ut adulto sano & cougpreso
tra 4,5 ¢ 2,5 litri A acqua
0 12 uon zuccherato.
Uua regota geuerale
cowuue per calcotare
la quautita da bere é:
26 wd per kg A. peso
corpores. La quantita
esatta pud variare a

Seconda Aell'et,
dAel peso corporeo o
del livellr AL attivita.

conf. da 12

4.50 |
] Gazéifiée, Légére e Naturelle,

invece di 9.— 12 x 500 ml, per es. Gazéifiee,

(100 ml = 0.08)

Offerte valide dall’1.7 al 7.7.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Cura potente per

tipi pieni di energia

Lo e irfea g RALY
B Faor + [ o n Lot

v n by oy

Tutto I'assortimento di
prodotti per la cura del viso L'Oréal Paris

(prodotti Men e confezioni multiple esclusi),
per es. crema da giorno antirughe Revitalift, 50 ml,
12.71invece di 16.95, (10 ml = 2.54)

conf.da 2

20%

Tutto I'assortimento Bulldog
(confezioni multiple escluse),

per es. crema idratante, 100 ml,
6.71invece di 8.95

(100 ml = 1.49)

a partire da 2 pezzi

Tutto I'assortimento

Prodotti per la doccia e lozioni

per il corpo, Kneipp

(confezioni multiple e da viaggio escluse),

per es. balsamo doccia cura-pelle ai fiori di mandorlo,
200 ml, 3.71invece di 4.95, (100 ml = 1.86)

16

Gel o schiuma da barba, Gillette
per es. gel, 2 x 200 ml, 5.95 invece di 7.50,

Garnier Ambre Solaire

(confezioni multiple escluse),

per es. Sensitive Expert+ IP 50+, 175 ml,
12.71invece di 16.95, (100 ml = 7.26)

Lame di ricambio Gillette

in confezioni speciali, per es. Fusion 5, 14 pezzi,
41.90 invece di 52.41, (1 pz. = 2.99)

ALy

IEi -~

Bivex

Y 7

f

:1
=
Rasoi usa e getta Gillette

Blue Il o Blue 3, in confezioni speciali,
per es. Blue I, 20 pezzi, 8.95 invece di 11.20,
(1pz.=0.45)

lavera lavera

“nimrimier

1y —

== | i e
AELE | — T —
S ey | l'\]"“"..__' . -"- '_ 1" Hﬂ
AR - : =
! f e =
502 50) 1 ‘% e
s 2 Ry

a partire da 2 pezzi

25%

Tutto I'assortimento Lavera
(confezioni multiple e da viaggio escluse),

per es. dentifricio Complete Care senza fluoro, bio,
75 ml, 3.71invece di 4.95, (100 ml = 4.95)




conf.da 3

7 Shampoo Nivea Men
] per es. Strong Power,

invece di11.85 | X250 ml, (100 ml =1.05)

conf.da 3

1.~

invece di10.50

conf.da 3

Prodotti per la doccia

Nivea Men

per es. gel doccia Sport 24h

Fresh Effect, 3 x 250 ml,
(100 ml = 0.93)

Gel doccia, | am Men e Denim

in confezioni multiple, per es. 3in 1 Energy | am Men,
3 x 250 ml, 4.- invece di 5.40, (100 ml = 0.53)

conf.da 2

Deodoranti Rexona

per es. roll-on Cobalt Dry 72h, 2 x 50 ml,
5.60 invece di 7.-, (100 ml = 5.60)

Tutto I'assortimento Ceylor,
Cosano e Feelgood
(confezioni da viaggio escluse),
per es. Cosano Regular, 10 pezzi,
3.71invece di 4.95, (1 pz. = 0.37)

71.85

invece di10.50

conf.da 2

Deodoranti Nivea Men

per es. roll-on Cotton Dry 72h, 2 x 50 ml,
5.90 invece di 7.90, (100 ml = 5.90)

i—

a a
care

20x

cumMuLus

Prodotti per la doccia Axe

per es. Africa, 3 x 250 ml,

(100 ml = 1.05)

conf.da 2 ]

9.50

invece di 11.90

Assunzlone
seuza acqua

D Lotion A
22,95 T 19.95

Deodoranti Axe

per es. spray Africa,
2 x150 ml, (100 ml = 3.17)

axa
mine
Hair & Halls

e s i e

e ———_—— S

. E— e - —
e B

S x,

b
H Gk

Stick per capelli e
unghie Axamine Vitality

24 pezzi

Offerte valide dall’1.7 al 7.7.2025, fino a esaurimento dello stock.
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FOMMELL A LOFL RS
[

Tutti i detergenti Ariel

(confezioni multiple e speciali escluse),
per es. Universal+, 900 ml, 6.48 invece di 12.95, (11=7.20)

¥
a partlre da 2 pezzi

Detersivo Elan .
.- in conf. diricarica, 200/0
. per es. Summer Breeze,

invece di25.90 | " o itri, (11= 4.50)

Tutto I'assortimento

Handymatic Classic Placty,
N (sale rigeneratore escluso), ﬂ ?Mdl ﬂlh
‘] per es. Classic All in 1, 50 pastiglie, 7‘(ﬂd)‘ﬂ 17/4 a{e'%%.

11.60 invece di 14.50 p/'e\p\mﬁ‘m.

inctorgy V&fﬁa(e«fy
Z

LEL TR

1 5 95 Detersivo Perwoll 71 95 Grill elettrico Mio Star
= . ) _ ]

in conf. speciale, 2,6 litri, Barbecue 1500
invece di 23.02 | peres. Color, (11=6.13) invece di89.95 | j| pezzo

18



Tanti bel fiori
per la tua casa

—

. Hakle

g

B i iy
T

Salviettine
m umide Hakle
invece di13.80 freschezza e sensibilita,
freschezza assoluta
o freschezza e cura,

4 x 42 pezzi,
er es. freschezza . R
0 Girasoli

e sensibilita ;
8.95 M-Classic

invece di9.95 | ° Pezzi.ilmazzo

17 50 Carta igienica

] Hakle, FSC®

invece di 29.20 | pylizia delicata o pulizia
morbida, in confezione

speciale, 24 rotoli,
per es. pulizia delicata

y 10.95 Phalaenopsis, 3 steli

disponibile in diversi colori,
invece di 14.95 @12 cm, il vaso

Lavanda bio Migros
Sacchetti multiuso o fogli m @13 cm, il vaso

di carta da forno, Kitchen & Co.

per es. sacchetti multiuso N°13,
2 x100 pezzi, 2.85 invece di 3.60

invece di 4.95

Offerte valide dall’1.7 al 7.7.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Prezzi imbattibili
del weekend

Solo da questo giovedi
a domenica

Filetto di manzo
- Black Angus M-Classic,
invece di 7.70 al pezzo
Uruguay, per 100 g,
in self-service, offerta valida dal

3.7 al 6.7.2025

Pipe, penne o trivelli, M-Classic

in conf. speciale, 1 kg, per es. pipe,
1.75 invece di 3.50, (100 g = 0.18),
offerta valida dal 3.7 al 6.7.2025

Pesche a polpa
- bianca Extra

Spagna/ltalia/Francia,
al kg, offerta valida dal 3.7 al
6.7.2025

invece di 5.95



