Albicocche
svizzera’a dat,5 ko, Carne di manzo
vasche macinata M-Classic

invecedi1.90 | Unioneeuropea,
per 100 g, in self-service

(1kg=5-30

Tonno M-Classic, MSC Frey Branches

in olio o in salamoia, 6 x 155 g, per es. in olio, Milk o Dark, in conf. speciale,

7.60 invece di 11.70, (100 g = 0.63) per es. Milk, 50 x 27 g, 12.75 invece di 25.50,
(100 g =0.94)

Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli gia ridotti.
Offerte valide dall’8.7 al 14.7.2025, fino a esaurimento dello stock.

conf.da3

Ravioli Anna's Best refrigerati
ricotta e spinaci o mozzarella e pomodoro,
per es. ricotta e spinaci, 3 x 250 g,

9.50 invece di 14.25, (100 g =1.27)

Detersivo per bucato in gel
o Power Bars, Persil

in confezioni speciali, per es. Gel Universal,
3,6 litri, 24.95 invece di 51.80, (11=6.93)

La spesa online facile
migros.ch

Migros Ticino



Frutta e verdura

La stagione del

colori

stjrqhi

del Ticine

>

NOSTRANI DEL TICINO

Megros Ticiuo offre
un assortiuento A oltre
500 prodotti Aella regioue.
La scelta coupreade
articoli AL tutte
le cateqorie, Aalla verdura
alla carue, Aac forwaggi
alle Gibite fino alle
Specialifa pia ricercate.
Tutti ( prodotte proveugouo
da foruitord locali che
U lavorauo in wodo
responsabile e sosteaisile.

3.90 -

nvece di 5.60

Mele Pink Lady
zzzzzzz al kg

hi
de] Ticine
BIO
Melanzane Migros Bio
Ticino, al kg

e di 5.20

4.95

e di 6.95

Tutti i cespi di insalata Migros Bio e Demeter

per es. lattuga verde Migros Bio, Svizzera, il pezzo,
2.32invece di 2.90



Ju weuty-
rz'«%m 1o

Sovthie, ad ecoy, i
con AeL Lacpon
Ciliegie Extra \6
5.95 Svizzera, vaschetta da 500 g, B

invece di 7.95 (100 g =1.19)

2 95 Anguria mini
] Italia, il pezzo

invece di 3.80

200 g, (100 g =1.98)

Insalata estiva
- Migros Bio

Patate del nuovo
- raccolto
Svizzera, busta da 2,5 kg,
(1kg =1.58)

invece di 5.-

9.95

invece di 14.30

9.95

invece di 13.50

conf.da 2

18.95

invece di 23.90

frutti di mare

ii 56

Salmone affumicato
Migros Bio
d'allevamento, Norvegia,
180 g, in self-service,
(100 g =5.53)

Filetti di salmone selvatico
M-Classic, MSC

pesca, Pacifico nordorientale,

2 pezzi, 2 x 150 g, in self-service,
(100 g =3.32)

Filetti di salmone bio,
Pelican

prodotto surgelato, 2 x 250 g,
(100 g =3.79)

Offerte valide dall’8.7 al 14.7.2025,

fino a esaurimento dello stock.
3



Bocconi prelibati
a ottimi prezzi

Salame Felino Beretta
u Italia, per 100 g,

invece di 7.70 in self-service

Piou cov S

aticr
houso & Arost
Sapor® e powador?

AGNESI

conf.da 5 e T

ST
QL rAOERTR M-I

. ',!.
7 50 Spaghetti Agnesi Pomodori Extra
™ 5x 500 g, (100 g = 0.30) P Sweet Cherry

invece di12.50 invece di16.50 ??,per100g




4 2 Filetti di agnello
n Australia/Nuova Zelanda,

invece di 5.70 per 100 g, in self-service

Pollo intero Optigal, IP-SUISSE

al naturale e speziato, Svizzera, per es. al naturale, al kg,
9.20 invece di11.50, in self-service

conf.da 2

Fettine fesa di vitello fine 15 70 Sminuzzato di pollo Optigal
] Svizzera, per 100 g, in self-service - Svizzera, 2 x 350 g, (100 g = 2.24)

invece di 7.50 invece di 23.45

Noslrgni
de] Ticine
1 Mortadella affettata 4 Pancetta arrotolata Arrosto all'inglese
] prodotta in Ticino, per 100 g, n nostrana ] prodotto in Ticino, per 100 g,
invece di 2.50 in self-service invece di 4.65 Ticino, per 100 g, invece di 6.90 in self-service

in self-service

Prosciutto cotto Carne secca del Vallese Délice di pollo Don Pollo
= Puccini Rapelli - Spécialité Suisse, IGP - prodotto surgelato,

T e §vizzera, pgr 100 g, invece di10.20 Svizzera, 1?0 g, ihvecealaar. in conf. speciale, 1 kg
in self-service in self-service,
(100 g =6.63)
Migros Ticino Offerte valide dall’8.7 al 14.7.2025, fino a esaurimento dello stock.

5



Grigliate estive

A A

AT
@ : "3:‘-

Bistecche di scamone Bistecca di manzo BBQ
u di maiale marinate n marinata Grill mi,
Grill mi, IP-SUISSE . ) IP-SUISSE
invece di 6.90

4 pezzi, per 100 g, per 100 g, in self-service
in self-service

invece di 2.80

-~ ==
e

y =%

Costolette di collo di Bistecche di coscia di Spiedini di pollo con
- maiale marmorizzate u pollo speziate Optigal = miele e lavanda Optigal
invecedit.s0 | IF-SUISSE invece di1.g0 | Svizzera,per100g, invece di 3.65 | Svizzeraper100g,

per 100 g, in self-service in self-service in self-service

[ tre direrse {\ﬂ"‘@m

conf.da 3
26% ,:;
Bratwurst di vitello Hamburger di manzo Spiedini di gamberetti

- di San Gallo IGP - M-Classic = marinati Grill mi, ASC

invece di10.80 Svizzera, 3 x 2 pezzi, svizzera, 4.x 100 g, invece di 3.50 Lemgn Pepper, Greek St.yle o
3x260g,(100g=1.02) in self-service, Exotic, d'allevamento, Vietnam,
(100 g =1.99) per 100 g, in self-service



Pronto e servito
in un battibaleno

L0 SAPEVI?

[anoceat € uua
cosiddetta B Corp
(Beuefdt Corporation).

Queste azieade S
B.85 | e (upeguans a rispettare

incl. 4 portapannocchie, Wkdd}’ﬂ/ elevatt tu
(00a=050) 0 wateria A responsabilitd
sociale ed ecologica e Ai
fraspareaza. Deyouo ricer-
Hficars( regotarwente.
Citr reade le 8 Corp uua
sorta AL sigillo A. approva-
zloue per (e azieade
particolarmente
responsaldil.

invece di 7.80

Banana Shaped Shrimps
Asia Snacks, ASC

in conf. speciale, 440 g,

(100 g = 3.16)

13.90

e }l
E
innocent
Cornatur Tutti gli smoothie e i succhi,
nuggets o scaloppine mozzarella e pesto, Innocent, refrigerati
per es. nuggets, 2 x 225 g, 6.30 invece di 7.90, per es. succo d'arancia, 900 ml,
(100 g =1.40) 3.96 invece di 4.95, (100 ml = 0.44)

Offerte valide dall’8.7 al 14.7.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Formaggi e latticini

Formaggi delizios
to altro anco

BIOSUISSE lj
Le Gruyére piccante
Migros Bio, AOP

2.35

invece di 2.95

1.10

invece di 1.40

circa 250 g, per 100 g,
prodotto confezionato

Tutti i formaggi per insalata e i tipi di feta
per es. formaggio per insalata M-Classic, 200 g,

1.40 invece di 2.-, (100 g = 0.56)
Idw Z

Asiago pressato, DOP

per 100 g,
prodotto confezionato

1.70

invece di 2.05

apartire da 2 pezzi

Formaggio fuso a fette

Gruyere o Emmentaler,
in confezioni speciali,
30 fette, 600 g, (100 g =1.16)

6.95

invece di 8.85

Migros Ticino

Tilsiter dolce

(Emmi Fromagerie escluso),
circa 300 g, per 100 g,
prodotto confezionato

Nss'(rqm

del Ticine

‘h

Sole del Ticino

per100 g,
prodotto confezionato

2.40

invece di 2.85

Tutte le mozzarelle Alfredo Classico
per es. tonda, 150 g, 1.

20 invece di 1.50, (100 g = 0.80)

—J



Pane e prodotti
da forno

i cojnf.diaizi h
Hit
Pane Toast & Sandwich
am M-Classic, IP-SUISSE

2x620g,(100g=0.32)
Grana Padano Da Emilio
disponibili in diverse varieta,
per es. formaggio grattugiato, 120 g,
2.47 invece di 2.90, (100 g = 2.06)

«

Tl

-

[

gl e
o
£

i
ih
F'.au

Tutti i tipi di Caffé Latte Emmi

macchiato, cappu00|no o double zero, Madeleine Petit Bonheur
per es. macchiato, 3 x 230 ml,
1 eshai 5.15 invece di 6.45, (100 ml = 0.75) con burro svizzero o gocce di cioccolato,
3 ddTic:»le per es. con burro svizzero, 220 g,
2.24 invece di 2.80, prodotto confezionato,

ini Soto tre . (100 g =1.02)
2.20 | wian lugredfoats

invecedi2.60 | Per100g ‘2
e T o ST g,
Ve AV =
LR T

PUR 'PUR

a

a partire da 2 pezzi

20% g

conf.da 4

15%

Tranci al limone
-- 5 pezzi, 250 g,

Benecol Emmi Yogurt Pur Emmi prodotto confezionato,
. (100 g =2.00)
fragola, mirtillo e lampone, [ |

disponibili in diverse varieta,

per es. fragola, 6 x 65 ml, 4 x150 g, (100 g =0.62)

4.60 invece di 5.75, (100 ml = 1.18) invece di 4.40

Migros Ticino Offerte valide dall’8.7 al 14.7.2025,
fino a esaurimento dello stock.
9



Scorta

al

]

MONINI

.E-fl.-:Em-;-b.

T e
| -
1

apartire da 2 pezzi

Tutto I'assortimento
di olio d'oliva Monini

per es. classico, 1litro, 12.80 invece di 16.-

Risehi ol proteiue ¢ fibre alimentart
2

Couscous, lenticchie,

ceci o quinoa, Migros Bio

per es. couscous, 500 g, 2.80 invece di 3.50,
(100 g =0.56)

10

Un wag gio dall ltalia

PASEATA
[

conf.da 3 . = ":--f
e S

Passata di pomodoro
- Longobardi

invecedi7.50 | S*700g,(1009=0.25)

Pizze Buitoni

surgelate, Caprese, Prosciutto e funghi o Diavola,
2 x 350 g, per es. Caprese, 8.80 invece di 11.-, (100 g = 1.26)

Tutti i tipi di farina Migros Bio da 1 kg

(prodotti Alnatura, Demeter e Regina esclusi),
per es. farina per treccia, 3.04 invece di 3.80,
(100 g =0.30)



Bevande
Ba%@uww9&mwwﬂ per

a partire da 2 pezzi

TEL] Lo, 3 Tutte le birre analcoliche

il 50k per es. Lager Non, 330 ml,

-.90 invece di 1.20, (100 ml = 0.27)

Tutto I'assortimento Fiesta del Sol
per es. tortillas integrali, 8 pezzi, 320 g, 3.36 invece di 4.20, (100 g = 1.05)

Orangina

Original, Zero o Rouge, 6 x 1,5 litri, 6 x 500 ml
e 6 x 250 ml, per es. Original, 6 x 1,5 litri,
8.28 invece di 13.80, (100 ml = 0.09)

Tutti i tipi di caffé La Semeuse Tutto I'assortimento di cereali Nestlé
per es. Mocca macinato, 500 g, per es. Cini Minis, 500 g,
11.16 invece di 13.95, (100 g = 2.23) 3.96 invece di 4.95, (100 g = 0.79)
Schweppes
. . . . disponibile in diverse varieta e in confezioni
0ltre 4000 prodotti A. uso quotidiano a prezzo basso multiple, per es. Bitter lemon, 6 x 500 mi,
12.66 invece di 18.90, (100 ml = 0.21)

2jain

Prezzo
basso

Prezzo
basso

Tutto I'assortimento Valais

Capsule di caffé Lungo 1 1 ?a“e“e diriso in confezioni multiple e in bottiglie singole,
- M-Classic ] integrale con (bottiglie di vetro escluse),
20 capsule, (100 g = 4.52) cioccolato al latte per es. acqua minerale naturale, 6 x 1,5 litri,
M-Classic 4.48 invece di 6.40, (100 ml = 0.05)
100g

Offerte valide dall’8.7 al 14.7.2025,
fino a esaurimento dello stock.
1"



Dolci e cioccolato

Tutto I'assortimento MegaStar

prodotti surgelati (art. spacchettati esclusi),
per es. almond, 6 x 120 ml, 5.82 invece di 9.70,
(100 ml = 0.81)

(& ]

| Fey =
. e

CIANDOI a8

29 9 5 Tavolette di cioccolato Frey
| ]

assortite, in conf. speciale,
invece di 52.40 20 x 100 g, (100 g = 0.50)

Due classicd cvizzeri iy uwo: ( Pett
Bewrre al/ "0vowaltine

Tutti i gelati Ben & Jerry's

prodotto surgelato, per es. Cookie Dough, Fairtrade,
465 ml, 7.96 invece di 9.95, (100 ml =1.71)

Novita

Petit Beurre Ovomaltine
n cioccolato al latte

145 g, (100 g = 3.00)

12



8 Toffifee
.

invece di10.-

(100 g = 2.13)

Raffaello
] in conf. speciale, 400 g,

nutella
™ s

4 Nutella Biscuits
™ 304 g, (100 g = 1.58)

5x125g, (100 g = 1.28)

710

invece di 8.90

Salatini da aperitivo Party

per es. cracker alla pizza, 150 g,
2.48 invece di 3.10, (100 g = 1.65)

Snackbag Zweifel

Snacketti Dancer Cream e
Snacketti Paprika Shells nonché
Chips Nature e Chips Paprika,

in conf. speciale, 330 g, (100 g = 2.15)

4 2 Pom-Bar
n Original o alla paprica,

q . in conf. speciale, 200 g,
invece di 5.30 (100 g = 2.10)

Tutto I'assortimento di frutta secca e noci Sun Queen

(Sun Queen Apéro escluse), per es. spicchi di mango essiccati,
200 g, 3.52 invece di 4.40, (100 g =1.76)

Offerte valide dall’8.7 al 14.7.2025, fino a esaurimento dello stock.

13



Lideale per il corpo
e per il portafoglio

Lame di ricambio Gillette Venus Tutto I'assortimento Secure e Tena
in confezioni speciali, per es. Venus Spa Breeze, (confezioni multiple e sacchetti igienici esclusi),
8 pezzi, 26.95 invece di 33.90, (1 pz. = 3.37) per es. Ultra Normal FSC®, 20 pezzi, 4.65 invece di 6.20

R,

‘|l|lll|||-.T f

Rasoio da donna Bic Rasoio usa e getta Salvaslip Molfina, FSC®

in confezioni multiple o speciali, ] Gillette Simply Venus per es. Bodyform Air, 2 x 46 pezzi,
per es. rasoio usa e getta Soleil Colour, 8 pezzi, in conf. speciale, 8 pezzi, 2.95 invece di 3.50

6.90 invece di 9.20, (1 pz. = 0.86) (1pz.=0.73)

“F i-.:l-; Tl

,....--.‘ e T T T F .

mollina | * =5 Tmoliing

maoliina

conf.da 2 conf.da 3 s —- L[ |
u L5 LTI 0
20% | 21% |~ =t
o o WE o b
Gel da barba Gillette 4 Assorbenti Ultra Molfina, FSC®
- Satin Care Sensitive . per es. Normal, 3 x 16 pezzi,
invece di 7.80 2x 200 ml, (100 ml =1.55) invece di 510 (10 pz. = 0.83)

14



Collutori Listerine Collutori Listerine
(confezioni multiple e da viaggio escluse), per es. Cool Mint gusto delicato, 2 x 500 ml,

per es. protezione gengive Total Care, 500 ml, 8.25 invece di 11.-, (100 ml = 0.83)
4.95 invece di 6.60, (100 ml = 0.99)

.
a4 -
RN M

conf.da2 o o

] 0y =
250/0 ‘ Tutto I'assortimento Elmex Sensitive

per es. dentifricio, 75 ml, 3.92 invece di 4.90,

(100 ml = 5.23)
Shampoo o balsamo, Shampoo
- Pantene Pro-V - Head & Shoulders
invece di 8.80 per es. shampoo antiforfora, invece di10.60 per es. Classic Clean,
2 x 300 ml, (100 ml =1.06) 2 x 300 ml, (100 ml = 1.41)
& & ® < « o
= P | @ | Baree
g s =
I I N J :
e (R - ! Al -
9 95 Shampoo Pantene Pro-V 10 95 Shampoo Head & Shoulders
] Repair & Care, Lisci Effetto Seta o Corpo e Volume, L Classic Clean, Citrus Fresh o Apple Fresh,
in confezione speciale XXL, 1 litro, (100 ml =1.00) in conf. speciale XXL, 800 ml, (100 ml =1.37)

Tutto I'assortimento di disinfettanti Gel doccia Prodotti per la doccia
per le mani n High Tolerance u Le Petit Marseillais
per es. gel per le mani M-Plast, 75 ml, invece di11.90 Le Petit Marseillais invece di 10.50 per es. fiori d'arancio,
2.63 invece di 3.50, (10 ml = 0.35) Fleur D'Amandier o Aloe Vera, 3 x 250 ml, (100 ml = 0.93)

2 x 400 ml, (100 ml = 1.11)

Offerte valide dall’8.7 al 14.7.2025, fino a esaurimento dello stock.

15



Bellezza e cura del corpo

ZOX l..'-:"f Mnce -t - - .. PI'E‘IFH;"”;'

CUMULUS oA CUMULUS

Garnier Nutrisse

UL1 marrone naturale, UL2 caramello
o UL3 marrone miele, il pezzo

disponibili in diversi colori,
per es. 6.21 castano perla, il pezzo

12 50 Colorazioni per capelli Colorazioni per capelli biondi
= L'Oréal Paris Préférence - i i

Per capelli lise e luconti

20x

CUMULUS N L cumMuLus

Novit

20x

CUMULUS

Novita

Fructis Keratin Sleek Lozione corpo Deep Crema da giorno Q10 IP 50
shampoo, balsamo, maschera e siero, 8.50 Moisture Neutrogena o acqua micellare per pelli normali, Nivea
per es. shampoo Fructis Keratin Sleek, ad assorbimento rapido per es. crema da giorno Q10 IP 50, 40 ml, 24.95,
200 ml, 6.95, (100 ml = 3.48) o per pelli sensibili, 400 ml, (100 ml = 62.38)

(100 ml = 2.13)

m La spesa online facile

migros.ch
16 9
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ey
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i:-"i GARMIH
= UhtraDoux
HAIR REMEDY
R

i

8.95

Rice Water Mask
Ultra Doux

340 ml, (100 ml = 2.63)

FACE MASK ::

Mascherine igieniche
Tect IR

10 pezzi

2.75

Lavera Pure Beauty

detergente, liquid refiner, spot treatment e crema giorno,
per es. detergente 3 in 1 Pure Beauty, vegano, 125 ml, 7.95,
(100 ml = 6.36)

¥
= |
- ]
®

il
a1 2

[ ST

e

S .

17.95

Axamine MacaVit
Libido Woman

30 capsule, in vendita
nelle maggiori filiali

N\
lu forwa uel quotidiano
=
:
:‘I'E'ﬁ""E MAGNESILIM AN
¥ u NIGHT ‘ .
3 £~
9-9 5 ::)ecr; F‘,‘Sﬁr:ve Actilife 4.9 5 g:)ag::io notte Actilife 17.9 5 g:ollzg(;r;: l:itlz:;f)e
/

Offerte valide dall’8.7 al 14.7.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Un po' di tutto dall'assortimento

— )
-

1Y

a partire da 2 pezzi

Serie di contenitori Tutto I'assortimento di posate Kitchen & Co.
Kitchen & Co. Store and Organize per es. coltello Forte, il pezzo, 5.25 invece di 7.50

per es. barattolo in vetro rotondo con coperchio in bambu,
1,31, il pezzo, 4.87 invece di 6.95

e L

Tutto I'assortimento di alimenti per bebé Nestlé Tutti i pannolini Pampers
(latte Pre, latte di tipo 1, latte Comfort e confezioni multiple esclusi), (confezioni multiple escluse), per es. Premium Protection,
per es. Beba Optipro 2, 800 g, 18.17 invece di 25.95, (100 g = 2.27) tg. 1, 24 pezzi, 6.53 invece di 9.75, (1 pz. = 0.27)

Now §C rieusjolons
Al acqua -

R
Salviettine umide per bebé Milette, FSC® Pampers Splashers Tutte le scarpe per adulti
per es. Sensitive con Aloe Vera, 4 x 72 pezzi, [ ] tg. 3-4, 12 pezzi, (articoli Hit esclusi), per es. pantofole comfort
9.75 invece di 13.- (1pz.=0.75) unisex London Essentials, n. 36-45, il paio,

24.47 invece di 34.95

18
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Carta per uso domestico Twist Detersivo per bucato in polvere o Discs, Persil
Deluxe, Classic o Recycling, in conf. speciali, in confezioni speciali, per es. Discs Color, 60 pezzi,
per es. Deluxe FSC®, 12 rotoli, 13.40 invece di 19.20 24.95 invece di 48.56

1 ""i."
egf‘["raudm;

i
rEry
-
ol .
Detersivo per stoviglie Handy 1 Ammorbidenti Exelia
Original, Lemon o Orange, per es. Original, ] in conf. diricarica,

3 x 750 ml, 4.55 invece di 5.40, (100 ml = 0.20) per es. Summer Feelings,

2 x 1,5 litri

conf. d.a :l

50%

conf.da 2 conf.da 2

23%

Detergente Durgol Detergente Durgol Spago per pacchi
per es. decalcificazione rapida, per es. per il bagno, 2 x 600 ml, [ Paper & Co.
2 x 1litro, 9.70 invece di 13.90, (100 ml = 0.49) 9.90 invece di 13.-, (100 ml = 0.83) 4x100 m

invece di14.-

AR

' 20x [
»" o % CuMULUS qﬂﬂ_““
[ otdaz -

7 Minirose M-Classic, 7 Rose in vaso 39 95 Mix 350 Blue o Blend
n Fairtrade u disponibili in diversi colori, - 600 Blue, Mio Star
invece di 9.95 disponibili in diversi colori, @12 cm, 2 pezzi, per sacchetto il pezzo

mazzo da 20, lunghezza dello

stelo 40 cm, il mazzo

Offerte valide dall’8.7 al 14.7.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Prezzi imbattibili
del weekend

Solo da questo giovedi
a domenica

23.95 | e
— Energy Drink o Sugarfree,

invece di 35.60 24 x 250 ml, (100 ml = 0.40),
offerta valida dal 10.7 al 13.7.2025

)

2 Nettarine a polpa gialla
] Spagna/ltalia/Francia,
invece di 4.40 vaschetta da 1,5 kg,

(1kg =1.97), offerta valida
dal 10.7 al 13.7.2025

Filetti di orata con pelle
- M-Classic, ASC
d'allevamento, Turchia,

350 g, in self-service, (100 g = 2.27),
offerta valida dal 10.7 al 13.7.2025

invece di12.-



