16.12-22.12.2025

Tutto I'assortimento Sélection

(cesti regalo inclusi), per es. Pure Vanilla Bourbon,
prodotto surgelato, 450 ml, 5.84 invece di 7.30,
(100 ml =1.30)

Filetto di maiale
Migros

Svizzera, per 100 g,
in self-service

Clementine Extra
con foglia

2.45

invece di 3.29

4.75

invece di 7.50

(1kg = 2.38)

5
2

Salmone selvatico

Tutti i gelati Creme d'Or

8.80

Sockeye in vaschetta da 500 ml e 1000 ml
invece di 12.60 M-Classic, MSC (articoli spacchettati esclusi),
pesca, prodotti surgelati, per es. Vaniglia Bourbon,

Pacifico nordorientale, 1000 ml, 6.57 invece di 10.95
280 g, in self-service,

(100 g = 3.14)

Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli gia ridotti.
Offerte valide dal 16.12 al 22.12.2025, fino a esaurimento dello stock.

Spagna, cestino, 2 kg,

Raclette al naturale Raccard,
IP-SUISSE

in blocco extra o a fette,

in confezioni speciali, per es. in blocco extra,
per 100 g, 1.35 invece di 2.25

Tutto I'assortimento di olio d'oliva Monini
per es. classico, 1litro, 11.20 invece di 16.-

Migros Ticino



2 Peperoni Migros Bio
] Spagna, sacchetto da 600 g,

invecedi3.65 | (1009=0.48)

=
Nesfrgni
del Ticing-

Minestrone nostrano
] Ticino, al kg, confezionato,

(100 g = 0.59)

invece di 7.80

Patate resistenti
alla cottura

Svizzera,
bustada 2,5 kg,
(1kg =1.16)

!

oy

%

SRS, ’
. ')

Formentino L
Svi s . q e
bzlsztze;: 150 g 1 Lattuga cappuccio 1 Pomodori Aromatico
(100 g = 2.33) n con cuore Anna's Best = Paesi Bassi,
: . 23049, (100 g=0.78) q n vaschetta da 300 g,
2. 2.
invece di 2.30 invece di 2.50 (100 g = 0.62)

Migros Ticino

2



[axaveiase
Litchi Fairtrade
[ Madagascar,
. - rete da 500 g,
invece di 4.50 (100 g = 0.66)

el
a4
-
]

o
€

oy
apartire da 2 pezzi

Datteri

Israele, vaschetta da 300 g,
3.11invece di 4.15, (100 g = 1.04)

Arance bionde,
- Migros Bio

invece di 3.50 Italia/Spagna, al kg

Cavolo nero
] Italia, al kg, confezionato,

invecedis.30 | (1009=0.40)

Migros Ticino




Salame Milano - Salami Citterio
m Bindone Citterio al pezzo = al pezzo

invece di 4.85 Citterino o.MiIano, Ita!ia,
per 100 g, in self-service

invece di4.85 Italia, per 100 g, in self-service

Bratwurst di vitello Arrosto all'inglese Lasagne con manzo
= di §an Gallo Spécialité - Svizzera, per 100 g, - Black Angus
invece di 7.20 pulsse, IGH invece di 7.05 o plrEpiyey invece di 2.20 prodotte in.Ticino, per.100 9.
Svizzera, 2 x 2 pezzi, al banco e in self-service

2x260g, (100 g=1.06)

conf.da 2 a
", a0
g i f,
-
Piatto grigionese Prosciutto cotto Prosciutto crudo
- Spécialité Suisse - IP-SUISSE = dalla noce

invece di 6.20 prosciutto crudo, carne invece di 7.50 2x150g, (100 g=1.98) invece di 6.45 Svizzera, per 100 g,
secca, pancetta cruda e in self-service

Grisoni, Svizzera, per100 g,
in self-service

Migros Ticino

4



2 2 Fettine di pollo Optigal Spezzatino di vitello 1 Involtini di carne di
™ Svizzera, per 100 g, ] Svizzera, per 100 g, n manzo Migros
invece di 3.30 in self-service in self-service invece di 2.85 Svizzera, per 100 g,

invece di 4.- ' ;
in self-service

PUNTI MOLTIPLICATI

PER 5

LA DOMENICA

6 95 Polli interi Optigal 4 95 Costa schiena
u Svizzera, 2 pezzi, al kg, u di manzo IP-SUISSE

invecedio.95 | " self-service invece di 6.70 per100 g, al banco 5

CUMULUS

5 90 Nuggets di pollo Migros 1 85 Lonza di maiale
n Brasile, 500 g, in self-service, ™ IP-SUISSE

invecedi7.00 | (1009=118) invecedi3.55 | Per100 g, inself-service

11 160 g:'ii::yegon Pollo 21 190 :::Ii:zzfai miagi?(l::

invece di 19.40 prodotto surgelato, Svizzera, 800 g,
in conf. speciale, 1,4 kg, in self-service, (100 g = 2.74)
(100 g =0.83)
Migros Ticino Offerte valide dal 16.12 al 22.12.2025, fino a esaurimento dello stock.

5



Lombatina d'agnello
m Migros

ifvecdiat per 100 g, in self-service

Noce di prosciutto mini
Quick IP-SUISSE

invece di 2.95 affumicata e cotta, per 100 g,
in self-service

4.80

1.95

De!iziose ricette con filetto
di manzo su: migusto.ch

Filetto di manzo
Black Angus Migros,
al pezzo

Uruguay, per 100 g,
in self-service

Noce di prosciutto
Quick IP-SUISSE

affumicata e cotta, per 100 g,
in self-service

Spalletta mini Quick
1.75 | Fsiisse

invece di 2.50 affumicata e cotta, per 100 g,
in self-service

1.90

Prosciuttino di

coscia arrotolato Quick
M-Classic

affumicato e cotto, Svizzera,
per 100 g, in self-service



Lingua di manzo Quick
= 5 M-Classic

invece di 2.95 cotta, Svizzera, per 100 g,
in self-service

TR —

e O OMMES
POMMES® ETTE
HEIE‘I:—ITEE ‘ Hﬂ‘ﬁi 3

Offerte valide dal 16.12 al 22.12.2025, fino a esaurimento dello stock.
7




L0 SAPEVI?

Tutte le salse per fondue Thomy Tutti i brodi Knorr in barattolo
per es. tartare, 175 g, 2.64 invece di 3.30, per es. brodo di verdure, 500 g,
(100 g =1.51) 17.95 invece di 19.95, (100 g = 3.59)

6 95 Polpette miste Migros 1 95 Pancetta da arrostire
n manzo/suino, Svizzera, 400 g, u IP-SUISSE

invece di10.40 in self-service, (100 g = 1.74) invece di 2.50 per 100 g, in self-service

TR EEE AN ER AN,
EEEERPER SR

-

>
i‘&‘?;

R A ¥ ..
0inlsinle

Tutta la carne per fondue chinoise M-Classic

prodotto surgelato, per es. manzo, 400 g,
13.93 invece di 19.90, (100 g = 3.48)



Filetto dorsale di merluzzo
= M-Classic, MSC

invece di15.65 pesca, Atlantico nordorientale,

é ?z : 360 g, in self-service, (100 g = 2.76)

>

Filetti di salmone senza Salmone affumicato
= pelle M-Classic, ASC - dell'Atlantico Migros, ASC

invece di16.90 | d'@llevamento, Norvegia, 380 g, invecedi13.50 | d'@llevamento, Norvegia, 300 g,
: in self-service, (100 g = 2.62) : in self-service, (100 g = 2.98)
Su i
cgger.'m?nto: servire
e e —— N Vinaigrette ajjo
e . scal
ﬁ;ﬂ.ﬂ & I_: i ] : - o Ogno

e A 1

PROVENCALE

conf.da 2

HOW = 5

Filetti Gourmet Provencale Ostriche Label Rouge n° 3
] Pelican, MSC u senza coltello, d'allevamento,
invece di13.90 prodotto surgelato, 2 x 400 g, invece di 19.90 Francia, 12 pezzi, in self-service
(100 g = 1.04)

Felely Fhavarel
{ rrovexg

Offerte valide dal 16.12 al 22.12.2025, fino a esaurimento dello stock.
]



20 90 Fondue Gerber 1 65 Le Gruyére
- L'Original o Moitié-Moitié, n piccante AOP

invecedi29.90 | 2x800g, (100 g=1.31) invece di 2.10 circa 250 g, per 100 g,
prodotto confezionato

MEEG-A PAER

74
§
N‘Oﬁt*qhi
de| Ticine
2 2 Caseificio Leventina 1 Rotolini di Sbrinz AOP
] per 100 g, prodotto confezionato ] 18 mesi extra stagionato,
invece di 2.70 invece di 11.48 Lq;ggfiz:;?gs)spemale, 2809, :‘hg

conf.da 3

7 Grana Padano grattugiato Da Emilio Tutto I'assortimento Galbani
n 3x120g, (100 g=2.03) per es. Galbani mozzarella, 150 g, 2.- invece di 2.50
invece di 9.15

Migros Ticino

10



conf.da 4

Il Burro
4 x 250 g, (100 g =1.45)

14.50

invece di 15.80

Stuzzichini
. deliziosi
etitosi, delizio
apgome aperitivo >

Nestrgni
del Ticine-

Formaggella
a— della Valle di Blenio
invece di 2.55 per100 g

Pl
conf.da 3

Panna per caffé Valflora
3x500ml, (100 g=0.32)

4.80

invece di 6.-

Migros Ticino

conf.da 2

Tartare Apérifrais

Italie e Provence,
2x100g, (100 g = 3.35)

6.70

invece di 8.40

Tutti gli yogurt Migros Bio

150 g e 180 g, per es. greco al mango, 150 g,
-.88 invece di1.-, (100 g = 0.59)

Caffe Latte Emmi

Macchiato, Cappuccino o Double Zero,
per es. macchiato, 3 x 230 ml,
5.45 invece di 6.45, (100 ml = 0.79)

conf.da3

Pasta Migros Bio, refrigerata

fiori ricotta e spinaci o agnolotti all'arrabbiata,
per es. fiori, 3 x 250 g, 9.90 invece di 14.85,
(100 g =1.32)

Pizze dal forno a legna
Anna's Best, refrigerate
Prosciutto mini o Prosciutto & mascarpone,

in confezioni multiple, per es. Prosciutto mini,
3 x 210 g, 8.85 invece di 11.85, (100 g = 1.40)

Cornatur

scaloppine Mozzarella & Pesto o macinato,
per es. scaloppine, 2 x 240 g,

9.50 invece di 11.90, (100 g = 1.98)

. _#

a partire da 2 pezzi

Succhi freschi a partire da 750 ml,
Andros, refrigerati

disponibili in diverse varieta, per es. succo d'arancia,
1litro, 4.06 invece di 5.80, (100 ml = 0.41)

Offerte valide dal 16.12 al 22.12.2025,
fino a esaurimento dello stock.

1"



a partire da 2 pezzi

Latte di cocco Thai Kitchen Tutto I'assortimento di miele
classico o bio, in confezioni multiple, (prodotti «Nostrani del ticino.» esclusi),
per es. classico, 2 x 500 ml, per es. miele di bosco liquido, 550 g,
7.20 invece di 9.-, (100 ml = 0.72) 2.31invece di 3.30, (100 g = 0.42)

eienRio [

25 90 Chicco d'Oro, in chicchi Tutti i tipi di caffé La Semeuse

- o macinato in capsule, in chicchi e macinato,

invece di 38.70 3x500g, (100 g=1.73) per es. caffé in chicchi surfin, 500 g,
10.46 invece di 13.95, (100 g = 2.09)

conf.da 2 a partire da 2 pezzi

Tutti i tipi di pasta Tradition, IP-SUISSE 4 Salsa di pomodoro Tutti i funghi porcini e le spugnole
per es. tagliatelle, 500 g, 3.28 invece di 4.10, n Migros Bio M-Classic, secchi
(100 g = 0.66) invece di 6.20 2x400g, (100 g=0.62) per es. funghi porcini, 100 g, 6.- invece di 8.95

12
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- : j}" .
apartire da 2 pezzi

Tutte le noci e le noci miste, Sun Queen

Apéro e Party, salate e tostate

per es. noci miste Sun Queen, 170 g, 3.72 invece di 4.65,
Pom-Bir Original (100 g =2.19)

6-95 2x200g, (100 g=1.74)

invece di 10.60

L’ideale per mocktail
ome lo spritz

conf.da 6

(100 mi = 0.11)

Rivella Tutti gli spumanti e i vini analcolici
] rossa, blu o gialla, 6 x 1,5 litri, %'? per es. Perldor Classico, 750 ml, 3.47 invece di 4.95,

(100 ml = 0.46)

invece di 14.95

conf - .Lf' b 1pet
F
E—-ﬁ

Coca Cola Red Bull
Classic o Zero, 12 x 150 ml, 24!90 ;

Energy Drink o Sugarfree,
(100 ml = 0.37) invece di 35.60 24 x 250 ml, (100 ml = 0.42)

Offerte valide dal 16.12 al 22.12.2025, fino a esaurimento dello stock.

13



(100 g =1.79)

8 95 Schoko-Bons Kinder
] in conf. speciale, 500 g,

Tutti i biscotti natalizi Grand-Meére

per es. milanesini, 200 g, 3.30 invece di 3.80,
(100 g =1.65)

conf.da3

5 90 Biscotti Oreo Original
] 3x154 g, (100 g =1.28)

invece di 8.85

14

Tutte le tavolette di cioccolato Frey

(prodotti Sélection e confezioni multiple esclusi),
per es. Lait Extra, 100 g, 2.~ invece di 2.50

Tutti i Praliné du Confiseur Frey
per es. 147 g, 7.13 invece di 9.50, (100 g = 4.85)

conf.da3

6.95

invece di 9.60

[&]roumisT "

Mikado al cioccolato bianco Lu
3x75g, (100 g =3.09)



Tutto I'assortimento
di giacche invernali per bambini e bebé

(articoli Hit esclusi), per es. giacca imbottita per bebe,
tg. 62/68-98/104, il pezzo, 23.97 invece di 39.95

Tutto I'assortimento
di abbigliamento per bambini

(articoli Hit esclusi), per es. felpa per bambini, tg.
98/104-134/140, il pezzo, 11.97 invece di 19.95

Tutto I'assortimento

di biancheria da notte per bebé e bambini
(articoli Hit esclusi), per es. pigiama per bambini
Kids & Co., tg. 134/140-170/176, il pezzo,

11.97 invece di 19.95

Tutto I'assortimento E
di abbigliamento per bebé

(articoli Hit esclusi), per es. vestitino da bebe, tg. 62/68-
98/104, il pezzo, 11.97 invece di 19.95

Tutto I'assortimento
di biancheria termica per bebé e bambini

(articoli Hit esclusi), per es. maglia a maniche
lunghe Kids & Co., tg. 98/104-170/176, il pezzo,
5.97 invece di 9.95

Offerte valide dal 16.12 al 22.12.2025, fino a esaurimento dello stock.
15
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conf.da 2 g f o
L Te———

Deodoranti Axe

per es. spray Africa, 2 x 150 ml,
9.50 invece di 11.90, (100 ml = 3.17)

apartire da 2 pezzi

Tutto I'assortimento
di deodoranti Rexona

per es. roll-on Cotton Dry 72h, 50 ml,
2.80 invece di 3.50, (10 ml = 0.56)

16

AXE

P gy 44
l":‘_.‘ & _""]"‘u.inf 'l -!' I__.-' f:‘
F [l _..r“i. I. d F,
conf.da 3 ':I '!"/

Prodotti per la doccia Axe

per es. Africa, 3 x 250 ml, 7.85 invece di 10.50,
(100 ml =1.05)

setda 2

Prodotti per la cura
del corpo Mixa

per es. latte per il corpo e crema Urea Cica Repair+,
11.55 invece di 15.45, (100 ml = 2.20)



Perfettj anche in

uUn cesto regalo
HIVEA

a partire da 2 pezzi

CONSIGLIO PER IL
BRICOLAGE

Tutte le creme per le mani

(prodotti Garnier, Mixa, confezioni multiple e confezioni
da viaggio escluse), per es. balsamo per mani e unghie
Iam, 100 ml, 2.21 invece di 2.95, (10 mI = 0.22)

e

L po—

, SR—— 1..

SOFORT o v
BNTEHER SOFORT
”ﬁ“ = T

(-
- [T

[T

Basta un po’ di creativita,
conf.da 2

qualche accessorio ed ecco
che il regalo di Natale fai da
te & gia pronto. Decora la

conf.da 2

. . . confezione con dei colori,

Creme per le mani | am, Atrix, Creme per le mani Neutrogena del t il

Nivea o Garnier o Le Petit Marseillais con del nastro washi oppure

per es. balsamo per mani e unghie | am, 2 x 100 ml, per es. crema per le mani Neutrogena ad incollando della stoffa, delle

4.40 invece di 5.90, (100 ml = 2.20) ?‘s;grr:;rzzntsoogapldo, 2 x75ml, 5.25 invece di 7.-, pietre decorative o delle
conchiglie. Farai di certo un
figurone.

Linsaft Lincoft  Linsaft Linsoft Dinsoft

i

Lirsaft Livsoft Lirsoft Livesaft

Linsoft
T —

o LT

F§C

4 3 5 Fazzoletti Classic Linsoft, FSC® Salviettine cosmetiche Linsoft
||

in conf. speciale, 42 x 10 pezzi per es. in scatola, FSC®, 3 x 150 pezzi,
5.50 invece di 6.90

Offerte valide dal 16.12 al 22.12.2025, fino a esaurimento dello stock.

17



Jol

meric

conf.da

Collutorio Meridol
2 x 400 ml, (100 ml = 1.30)

10.40

invece di 13.90

=

conf.da 2

Collutorio ElImex

protezione carie o Sensitive,
2 x 400 ml, (100 ml =1.20)

9.60

invece di 12.80

18

meridol

conf.da 2 conf.da 2

2

Spazzolini da denti Meridol
delicati, medi o extra delicati,

per es. delicati, 6.75 invece di 9.-,
(1pz.=3.38)

Dentifricio Meridol

protezione gengive o protezione gengive +
sbiancante delicato, per es. protezione gengive,
2 x 75 ml, 7.70 invece di 10.30, (100 ml = 5.13)

conf.da 2 conf.da 3

Spazzolini da denti EImex

Dentifricio protezione
carie o Sensitive, EImex
3 x 75 ml, (100 ml = 4.87)

10.95

invece di 14.70

per es. protezione carie Inter X Medium,
7.- invece di 9.40, (1 pz. = 3.50)



Tutto I'assortimento Secure

Tutti i bagnoschiuma e i sali da bagno

(set natalizi esclusi), per es. bagnoschiuma cremoso
I am Milk & Honey, 500 ml, 2.21invece di 2.95, (100 ml = 0.44)

(confezioni multiple e sacchetti igienici esclusi),
per es. Ultra Normal FSC®, 20 pezzi,
4.52 invece di 5.65

o
x
conf.da 2 a partire da 2 pezzi
0 0
Prodotti pH Balance Prodotti per la cura dei capelli e
per es. shampoo, 2 x 250 ml, 7.50 invece di 9.40, per lo styling Taft, Syoss e Gliss

(100 ml =1.50) (confezioni da viaggio escluse), per es. shampoo Total

Repair Gliss, 250 ml, 3.23 invece di 4.30, (100 ml =1.29)

OSRNG0
REGULAR J
.
i F
conf.da 2 pepynGey, | - a partire da 2 pezzi .F . - 'ﬂ
e &

25%, 256

Dentifricio EImex Tutto I'assortimento Ceylor,
per es. Sensitive Professional Repair & Prevent, Cosano e Feelgood

2 x 75 ml, 11.90 invece di 15.90, (100 ml = 7.93) (confezioni da viaggio escluse),

per es. Cosano Regular, 10 pezzi,
3.71invece di 4.95, (1 pz. = 0.37)

®

Offerte valide dal 16.12 al 22.12.2025, fino a esaurimento dello stock.
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Batteria di padelle Pro Kitchen & Co.

per es. padella a bordo basso, @ 24 cm, il pezzo,
34.97 invece di 49.95

Anche j set
da 2 in azione

in confezioni multiple o speciali,

per es. Deluxe Sensitive, FSC®, 24 rotoli,

16.65 invece di 23.80

Tutto I'assortimento di alimenti
per cani Cesar e Pedigree

per es. DentaStix Daily Oral Care cani 5-10 kg,
110 g, 2.72 invece di 3.40, (100 g = 2.47)

In offerta anche
tovaglie monouso
J di alta qualita

Tutti i tovaglioli, le tovagliette e
le tovaglie di carta, Kitchen & Co., FSC®

(articoli Hit esclusi), per es. tovaglioli bianchi con stelle,
40 x 40 cm, 20 pezzi, 4.87 invece di 6.95

20

Tutto I'assortimento di alimenti

per bebé Nestlé

(latte Pre, latte di tipo 1, latte Comfort e confezioni multiple
esclusi), per es. Beba Optipro Junior 18+, 800 g,

15.96 invece di 19.95, (100 g = 2.00)

miletbe

apartire da 2 pezzi

Tutto I'assortimento di prodotti
per la cura dei bebé e di detergenti, Milette

(confezioni multiple escluse), per es. shampoo, 300 ml,
2.36 invece di 2.95, (100 mI = 0.79)

Carta igienica o salviettine umide, Soft



70.-

DI RIDUZIONE A+

29.95 | i beiizio

invecedi99.95 | Carina Midnight Black

il pezzo

300

62.95 | o isiorwn

invece di 89.95 il pezzo

Tutte le batterie Energizer
per apparecchi acustici
per es. 312, 8 pezzi, 7.98 invece di 15.95

Pile Energizer

21 -95 [ EVE.V-YY.V.V.
in conf. speciale,
20 pezzi

-

3 __} 2
LA o
20%

B t natalizi
19.95 : :::l::t natalizio

invece di 24.95

Azione

FAIRTRADE
WAXHAVELAAR

17 95 Rose nobili Fairtrade
- disponibili in diversi colori,
invece di 19.95 mazzo da 9, lunghezza

dello stelo 60 cm, il mazzo Un modo Carino per dire

«Sei importante per me»

)

15%

Amaryllis M-Classic Phalaenopsis, 2 steli
11 l- 19.95 in vaso di ceramica,

mazzo da 3, il mazzo
decorato @12 cm, il vaso

invece di 12.95

Offerte valide dal 16.12 al 22.12.2025, fino a esaurimento dello stock.
21



o el PRI

N/
5

72 WASCHEN

Tutti gli ammorbidenti Exelia Detersivi Ariel
per es. Florence, in conf. diricarica, 1,5 litri, in confezioni speciali, per es. Universal+, 3,6 litri,
3.57 invece di 5.95, (11=2.38) 25.90 invece di 51.80, (11=7.19)

Viett yyette

Tutto I'assortimento Hygo WC 1 9 Detersivo per capi delicati Yvette
|
|

per es. detergente gel Extreme, 750 ml,

3.47 invece di 4.95, (100 ml = 0.46) E sé invece di 23.90

Offerte valide dal 16.12 al 22.12.2025, fino a esaurimento dello stock.
22

per es. Color, 2 x 2 litri, (11 = 4.75)



Solo da questo giovedi a domenica

2 1 Cachi Persimon
u Spagna, al kg, offerta valida
invece di 3.- dal 18.12 al 21.12.2025

Chips Zweifel

al naturale, alla paprica o al pollo al cestello,
in conf. XXL, per es. alla paprica, 380 g,
4.80 invece di 8.08, (100 g =1.26),

offerta valida dal 18.12 al 21.12.2025

Entrecote di manzo
- al pezzo IP-SUISSE

invece di 7.90 per 100 g, in self-service,
offerta valida dal 18.12 al 21.12.2025

23
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Offerte

elPanniversario

A—

LQELIZIO

 DELIZIO

g

SELEZID oDELEZIO
JELIZIO

RISTRETTO

w  FSPRESSOD
0
9.90 Ilét;eelzez;:apsule Delizio,

invece di 19.80 per es. Lungo Crema,
(100 g = 3.44)

Schweppes

Bitter Lemon, Ginger Ale o Indian Tonic,
6 x1litroe 6 x 500 ml

Offerte valide dal 16.12 al 22.12.2025, fino a esaurimento dello stock.



