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1 Fettine di pollo Optigal s FE‘I :
] Svizzera, per 100 g, i, m
invece di 3.30 in self-service ﬁ o MAHONY o - =y
E) Z

Tutti i coniglietti di Pasqua e gli animaletti, Frey
per es. coniglietto Mahony Lait, 100 g, 2.96 invece di 3.95

IP-SUISSEE

Bistecche di collo Patate resistenti alla cottura
- di maiale marinate IP-SUISSE a Svizzera, al kg
4 pezzi, per 100 g, in self-service invece di1.50

invece di 2.25

- 1 -
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e 1
Acqua minerale Tutto I'assortimento Tutti i pannolini Pampers
[ Evian di olio d'oliva Monini (confezioni multiple escluse),
invece di 6.60 6 x 1,5 litri, per es. Classico, 1 litro, 11.20 invece di 16.-, per es. Premium Protection, tg. 4, 9-14 kg,
(100 ml = 0.04) (100 ml =1.12) 39 pezzi, 9.98 invece di 19.95, (1 pz. = 0.26)

Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli gia ridotti.

Offerte valide dal 19.3 al 25.3.2026, fino a esaurimento dello stock. Migros Ticino



1.80

invece di 2.35

IP-SUISSEE!

Pancetta da arrostire
IP-SUISSE

per 100 g, in self-service

7 9 5 Asparagi bianchi
] mazzo da 1kg

invece di 9.95

Avocado
= Migros Bio

Spagna, il pezzo
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Tutti i funghi pregiati Migros Bio
per es. cardoncelli, Svizzera, vaschetta da 150 g,
3.56 invece di 4.45, (100 g = 2.37)

apartire da 2 pezzi

30%

Cetrioli
Spagna, il pezzo, -.91 invece di 1.30

1 7
217,
0 L €3
Fragole Migros Bio
3.95 Spagna/ltalia,

vaschetta da 400 g,
(100 g =0.99)

invece di 5.-

Wi

e

2 Limone Migros Bio
[ Spagna/ltalia, rete da 1 kg

invece di 3.70

7 Clementine extra Orri
] Spagna, rete da 2 kg,

invecedi7z.00 | (1k9=2.88)

Migros Ticino Offerte valide dal 19.3 al 25.3.2026, fino a esaurimento dello stock.
3



Entrecéte di manzo 4 Filetto di agnello Migros
n Black Angus Migros n per 100 g, in self-service
Uruguay, 2 pezzi, per 100 g, invece di 5.70
in self-service

invece di 5.-

! W
IP-SUISSEE

2 2 Bollito di manzo IP-SUISSE 2 Lombatina d'agnello
] per 100 g, in self-service ] Migros

invece di 2.95 invece di 3.70 per 100 g, in self-service

IP-SUISSEE

1 80 Costolette di maiale 1 95 Lonza di maiale al pezzo
n per 100 g, in self-service, n IP-SUISSE

invece di 2.60 (100 g =1.80) invece di 3.55 per 100 g, in self-service

Migros Ticino

4



Coniglio tagliato Migros

Ungheria, per 100 g,
in self-service

2.35

invece di 2.95 invece di 9.95

Costine carré

Svizzera, per 100 g,
in self-service

2.20

invece di 2.60

1.25

invece di 1.60

Arrosto spalla di vitello
Svizzera, per 100 g, in self-service

1.55

invece di 2.10

3.60

invece di 4.55

Cuocilj n
arrostire pe f’ burro pe,

IP-SUISSEE

Cordon bleu di maiale

6.95

CWTESES - C0EG

Polli interi Optigal
Svizzera, 2 pezzi, al kg,
in self-service

Bistecche di coscia di pollo
speziate Migros

Svizzera, per 100 g, in self-service

Fettine di pollo
impanate Migros

Brasile, per 100 g,
in self-service

B R
Y iy .,
SCHENHEL e\

Cosce di pollo M-Classic

10.95

invece di 20.28

1.95

invece di 2.95

IP-SUISSE
per 100 g, in self-service

prodotto surgelato, in conf. speciale,
2,5 kg, (100 g = 0.44)

Migros Ticino Offerte valide dal 19.3 al 25.3.2026, fino a esaurimento dello stock.

5



conf.da 2

Prosciutto contadino
= Tradition

invece di 9.90 Svizzera, 2 x 150 g,
(100 g =2.63)

o 0

Wienerli M-Classic
] Svizzera, 5 x 4 pezzi,

inveca di'9. 76,0 11224049, (100/9'=.0;80)

it

&
=
ot
r
L]
2
£
| |
=

W mame i

W mimrwre

conf.da 3

7 Minipic
] Svizzera, 3 x 5 pezzi, 3x 90 g,

inveceditt1o | (1009=2.94)

Migros Ticino

6

invece di 7.70

2.95

invece di 3.70

1.50

invece di 2.40

Prosciutto crudo
San Pietro Rapelli

prodotto in Ticino, per 100 g,
in self-service

Tacchino tonnato

prodotto in Svizzera,
per 100 g, in self-service

IP-SUISSEE

Polpettine di carne
IP-SUISSE

per 100 g, in self-service



Filetti di salmone con pelle
M-Classic, ASC

invece di 8.35 _d'allevamer.\to, Norvegia, 380 g,
in self-service, (100 g =1.83)

SEVETTEN
ME-0N

L

Croccantini di pangasio  Tutto I'assortimento
n M-Classic, ASC di pesce e frutti di mare

invece di 11.05 d'alleva.mento, Vie'tnam, (Sélection e Aln.at.ur.a esclu§i), prodgtti §urge|ati,
700 g, in self-service, per es. bastoncini di pesce impanati Pelican, MSC,
(100 g =1.26) 450 g, 2.40 invece di 3.-, (100 g = 0.53)

Offerte valide dal 19.3 al 25.3.2026, fino a esaurimento dello stock.

7



Morbjqg
a4 Mollicg
Unico . -9 € sapore
L/ grazie gjje oci

IP-SUISSEE!

Pane di patate chiaro
- con noci IP-SUISSE
invece di 2.90 350 g, prodotto confezionato,
(100 g = 0.70)

24 b = -
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Millefoglie

[ in conf. speciale, 6 pezzi, P-SUISSED
4719, (100 g =1.17)

Tutte le trecce precotte

invece di 7.80
per es. treccia al burro M-Classic, IP-SUISSE,
550 g, 2.80 invece di 3.50, (100 g = 0.51)



Berliner con ripieno
- di lamponi e ribes
e TEE rossi Petit Bonheur

in conf. speciale, 6 pezzi,
420 g, (100 g =1.05)

Biscotti freschi

nidi alle nocciole, discoletti o biscotti al cocco,
per es. nidi alle nocciole, 3 x 216 g,
6.80 invece di 8.55, (100 g =1.05)

L e Nl L

Coppetta al imone
87 g, (100 g = 3.39)
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Pasta refrigerata Migros Bio
Fiori limone e timo o Girasoli verdure grigliate,
in confezioni multiple, per es. Fiori, 3 x 250 g,
12.95 invece di 16.20, (100 g =1.73)
" we B
- iy | T
. Y Ui ey
.~ - T 3
ot 4 ol &
A
I E s | L 1' hi' F.
27 3 o £ o i 5
.- = n W g I "‘"l”" A i w " ;_
Una delizia co b Y BT -
alsa alle erbe 4 Vi &. MG ot
|aS 5, ; 1,:..-, X _-'ﬁ,?‘-:"t."--':h R e

)

. - E b .:ji'l--
I P
% 5 .‘.-..J‘.- I-;-\-' .ﬁ'f'.
e T o
1 LY,

PLANT-BASED

PLANT-BASED

Pizze Anna's Best, refrigerate

Prosciutto o Margherita, per es. Prosciutto,
4 x 400 g, 14.95 invece di 21.60, (100 g = 0.93)

Falafel o Vegetable Triangle, V-Love

per es. falafel vegani, 2 x 180 g, 5.60 invece di 7.-,
(100 g =1.56)

Offerte valide dal 19.3 al 25.3.2026, fino a esaurimento dello stock.

9
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S

207

Raclette al
afette in con

per es. a fett
(100g=2.0

IP-SUISSEE

20%

eller surchoix

g, per 100 g, s

0 confezionato 1 2 Emmentaler dolc
| | circa 250 g, 100

invece di1.55 prodotto cg

2 del Ticino z 3 5 Le Gruyére piccante
odotto confezionato u Migros Bio, AOP

invece di 2.95 circa 250 g, per 100 g,
prodotto confezionato

207 =
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EXQUISIT

Tutto il caffé Exquisito

in chicchi e macinato, per es. Extra Mild macinato,
250 g, 3.57 invece di 5.95, (100 g =1.43)

Delizioso per piattj
caldi e freddj

Caffé istantanei Cafino

(senza bio), Classic o Voncoré, per es. Classic,
550 g, 8.26 invece di 11.80, (100 g =1.50)

Tutti i tipi di burro d'arachidi
per es. burro di arachidi Creamy
M-Classic, 350 g, 2.45 invece di 3.50,
(100 g =0.70)

- L b
Tutti i muesli Farmer Fichi secchi
per es. bacche di bosco Classic, 500 g, u Sun Queen

3.60 invece di 4.50, (100 g = 0.72) invecedi8.50 | 5009. (100 g=136)

12
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ML ROUTLEDE

AW LY
CORNETTIS

|__conf.da2 [
Tutta la pasta Migros

(Migros Tradition escl.), 500 ge 750 g,

r;er es. pip62 extra, 500 g, 1.17 invece di 1.75, Senape dolce o concentrato di pomodoro, Thomy
(100 g =0.23) per es. senape dolce, 2 x 200 g, 3.10 invece di 3.90,

(100 g=0.78)

conf.da 2

Pomodori pelati Latte di cocco Thai Kitchen
u triturati Longobardi classico, bio o light, in confezioni multiple,
: io 6 x 400 g, (100 g =0.26) per es. classico, 2 x 500 ml, 7.20 invece di 9.-,
invece di 9. (100 ml = 0.72)

Ripieni per vol-au-vent M-Classic Salse Bon Chef

disponibili in diversi formati e varieta, ] al curry, alla cacciatora,

per es. ripieno per vol-au-vent, 500 g, . di4.95 alla panna o ai funghi,

3.84 invece di 4.80, (100 g =0.77) invece ¢l 4. per es. salsa al curry, 3 x19 g,
(100 g =5.79)

Offerte valide dal 19.3 al 25.3.2026, fino a esaurimento dello stock.
13



Un Capolavoro per

abbellire ogni tavola
N
AP > ¥

4 15 Agnello di Pasqua
| | 400 g, prodotto

invece di 5.20 confezionato, (100 g = 1.04)

L n tﬂ ER:EEL ES
20x ;

CuiuULUS

Tutti gli ovetti di cioccolato Freylini, Frey

Branches Classic (articoli gia ridotti esclusi), per es. classics, 400 g,
: 7.60i di 9.50, (100 g =1.90
4.15 ‘ e

10 x 23 g, (100 g = 1.80)

Petit Beurre M-Classic 4 Nutella Biscuits
[ Chocolat au Lait o Chocolat [ 304 g, (100 g =1.63)

invecedig.gs | Noir 3x150g, (100 g=1.32)

14
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1 3 80 Tavolette di cioccolato Frey
| |

Giandor o Noxana, 10 x 100 g,
invece di 23.- (100 g =1.38)

Tutte le noci miste e le noci,

Sun Queen Apéro e Party

salate e tostate (escluse le confezioni piccole),
per es. noci miste roasted Apéro, 170 g,

4.48 invece di 5.60, (100 g = 2.64)

%]

HAPOLITAIN

4 Snacketti Zweifel
] Paprika Shells, Dancer Cream

. . o Bacon Strips flavour,
invecedi5.85 | | onf. XXL Big Pack, 225 g,
(100 g = 2.07)
25 95 Palline al latte 16 85 Cioccolatini
u Lindor Lindt u Selection Frey,
invecedi41.52 | in conf. speciale, 800 g, invecedi 33.75 | assortiti
(100 g = 3.24) in conf. speciale, 1kg,
(100 g = 1.69)
e ————
= [T—

= g

u, -

FRANDE
MHANGE
W TENIE IXTENEF

]

conf.da3

Pringles
10 95 Cornetti Tavolette di cioccolato Excellence o disponibili in diversi formati e varieta,
L] vaniglia-fragola Fun Les Grandes, Lindt FE0 GRL SR G (4 Olnllehy Ueks 6
. - 2.48 invece di 3.30, (100 g =1.34)
invece di21.90 | prodotto surgelato, per es. Excellence Orange Intense, 3 x 100 g,
in conf. speciale, 16 x 145 ml, 11.50 invece di 14.40, (100 g = 3.83)
(100 ml = 0.47)

Offerte valide dal 19.3 al 25.3.2026,
fino a esaurimento dello stock.

15



1.15

16

Lamate Zero Sugar
Migros

330 ml, (100 ml = 0.30)

e

Acqua minerale
Evian Sport

750 ml, (100 ml = 0.15)

1.55

invece di 10.80

71.95

invece di 12.60

3.30

invece di 4.95

Mitico Ice Tea

disponibile in diverse varieta,
6 x 1,5 litri, per es. al limone,
(100 ml = 0.08)

Coca Cola

Classic o Zero,
12 x 330 ml,
(100 ml = 0.20)

Senza coloranti sintet'!c|,
aromi o conservanti

Capri Sun

Multivitamin, Multivitamin Zero,
Monster o Mystic Dragon,

10 x 200 ml, (100 ml = 0.17)



Bebé e bambini

gambino felice;

tutti

NOVITA =
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STRONG
POWER
& :
:.:-;'-,_F" apartire da 2 pezzi
s
1:;: -*-

Tutti i prodotti per la cura e lo styling dei capelli Nivea

per es. shampoo Volume Wonder, 250 ml, 2.96 invece di 3.95,
(100 ml =1.18)

Tutto I'assortimento ElImex Sensitive

per es. dentifricio, 75 ml, 3.92 invece di 4.90,
(100 ml = 5.23)

d}n wifiea

Fazzoletti Classic
u Linsoft, FSC® Tutto I'assortimento Le Petit Marseillais

invece di 7.28 56 x 10 pezzi (confezioni rpultlple e da vnlagglo es.clus.e),
per es. docciacrema ai fiori d'arancio, bio, 250 ml,
2.35 invece di 3.50, (100 ml = 0.94)

Linsoft g

Fazzoletti Tempo, FSC® 6 1 5 Salviettine cosmetiche Linsoft, FSC®
|

in confezioni multiple o speciali, 4 x 150 pezzi
per es. Classic, 42 x 10 pezzi, 8.15 invece di 12.18

Offerte valide dal 19.3 al 25.3.2026, fino a esaurimento dello stock.
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hetti per il compostaggio Clean

itri, 3 x 10 pezzi, per es. 5 litri,

per es. coltello vece di 4.20

6.27 invece di

Bk & CHOR B

DI RIDUZIONE

affé Globe Carta per uso domestico Twist, FSC®

Style, Classic o Deluxe, in confezioni speciali,
2ro o bianco, per es. Style, 12 rotoli, 12.15 invece di 17.40




Tutti gli ammorbidenti Exelia

per es. Florence, in conf. di ricarica, 1,5 litri,
3.57 invece di 5.95, (11=2.38)

Assortimento per il riciclaggio Rotho

per es. secchio per il compostaggio Albula,
3,2 litri, nero, il pezzo, 7.95 invece di 9.95

ito 99.-

7 u

b
R|sparm|a su
grazie allattivazi

. es. con Fabbonamento 34-9 5/mese

Internet Starta partire da

MIGROS

Mobile

jone gratls.

Eﬁﬂq Ordina tramite il sito web

1 5.9 5 Petersivo ?erwol!

in conf. speciale, 2,6 litri,
invece di 22.92 per es. Black, (11=6.13)

20.95 | bR

in conf. speciale, 20 pezzi

Scopri di pi e cambia operatore.

Hotline gratuita

= migrosmobile.ch H @ 0800 684 684

Offerte valide dal 19.3 al 25.3.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Con 4 rot
elle dopp;
lucchetto integ,:gg y

. I|'|" ,
|I|JJ|J|.i .l .l Jl.l. 'I 4

Trolley da viaggio a guscio rigido Travel & Co.
89.95

disponibile in diversi colori, misura L, il pezzo

W

bianco, tg. S-XXL, giallo limone, taglie S-XXL bianchi, n. 35-38
il pezzo oppure 39-42

19 95 Pigiama corto Slip Maxi o Midi Fantasmini
L] da donna Essentials - da donna Essentials - da donna Essentials

19 95 Pigiama corto 14 95 Boxer da uomo 12 95 Calze da uomo
u da uomo Essentials u Essentials u Essentials

blu marino, tg. S-XXL, taglie S-XXL grigie, n. 39-42

il pezzo oppure 43-46

22



| FAIRTRADE

Minirose Fairtrade
disponibili in diversi colori,
mazzo da 30, lunghezza
dello stelo 40 cm, il mazzo

12.65

invece di 14.90

Primule
disponibili in diversi colori,
@9 cm, 4 pezzi, il set

5.55

invece di 6.95

Lavanda butterfly
@14 cm, il vaso

3.95

invece di 4.95

Mazzo di tulipani
disponibili in diversi colori,
il mazzo

14.95

invece di 19.95

ffy g | Il: To“erano le

Tulipani
disponibili in diversi colori,

Cassetta dilegno mazzo da 12, il mazzo

Spring
disponibile in diverse varieta, P
il pezzo

7.95

invece di 9.95

Orchidee miste
disponibili in diverse varieta,
@12 cm, il vaso

Rose in vaso
disponibile in diversi colori,
@12 cm, 2 pezzi, il set

7.95 16.95

Offerte valide dal 19.3 al 25.3.2026, fino a esaurimento dello stock.
23



Solo da questo giovedi a domenica

Filetti di orata con pelle
M-Classic, ASC

71.95

Tutto I'abbigliamento per bebé e bambini e Pelleveienie, T,

tutte le scarpe e gli accessori per bambini invece di12.~ | 250, in self-service,
incl. calzetteria, biancheria da giorno e da notte (100 g = 2.27), offerta valida
(escl. articoli Hit), offerta valida dal 19.3 al 22.3.2026 dal 19.3 al 22.3.2026

" 3 L T—

CAFE | CAFE  CAFE
ROYAL | ROVAL gOVA]

BLEmIFCA L AsD

a partire da 3 pezzi

Tutte le capsule Café Royal incl. CoffeeB
offerta valida dal 19.3 al 22.3.2026



