Filetto di maiale
- IP-SUISSE

invece di 5.60 per 100 g, in self-service

Tutto I'assortimento Sélection
per es. granola, 400 g, 4.64 invece di 5.80,

(100 g =1.16)
i
S
-
-
11 90 Filetto dorsale di salmone
u affumicato
7 Asparagi verdi Migros Bio invecedi19.90 | g'allevamento, Regno Unito, 300 g,

Spagna, mazzo da 500 g, in self-service, (100 g = 3.97)
(100 g =1.59)

invece di 11.95

Tutti i tipi di pasta e di sugo, Agnesi 4 Zweifel Chips 7 Coca Cola

per es. sugo al basilico, 400 g, [ ] alla paprica o al naturale, ] Classic o Zero,

1.48 invece di 2.95, (100 g = 0.37) - - in conf. XXL Big Pack, - " 6 x 1,5 litri,
invece di 8.08 380 g, (100 g = 1.26) invece di14.10 (100 ml = 0.08)

Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli gia ridotti.
Offerte valide dal 26.3 all’1.4.2026, fino a esaurimento dello stock. Migros Ticino



Tutti i frutti esotici Extra
per es. kiwi verde, Italia, il pezzo, -.88 invece di 1.10

i o
= -
o
Arance bionde Mele Braeburn
2 .35 Spagna, rete da 2 kg, 2 .40 Svizzera, al kg
invece di 2.80 (kg =1.18) invece di 3.10
< sutrdelate
ALMATURA ito dopo

la Faccolta

% Ih {1n1l]:;r{:| en

More bio Alnatura Mirtilli Migros Bio
] prodotto surgelato, non zuccherato, Spagna, vaschetta da 250 g,

300 g, (100 g = 1.20) (100 g =1.58)

invece di 5.-



2 2 Carote Migros Bio

Datteri Migros [ | Svizzera, 1kg, confezionate,
P q 100 g =0.23

2 I95 Israele, 300 g, confezionati, invece di 3.- (e )

invecedi4.qs | (1009=0.98)

Zucchine Migros Bio
] Spagna/ltalia, mazzo da 500 g,

invece di 2.80 (100 g =.0.38)

3 15 Finocchi Migros Bio
[ Italia, al kg, (100 g = 0.32)

invece di 3.95

Formentino Erbe aromatiche Migros Bio
] in conf. speciale, 180 g, disponibili in diverse varieta, per es. basilico,
(100 g =2.19) @13 cm, il vaso, 3.95 invece di 4.95
Migros Ticino Offerte valide dal 26.3 all’1.4.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Carne e salumi

conf.da 2

15.70 Sminuzzato di pollo Optigal

invece di 23.45

Svizzera, 2 x 350 g, (100 g = 2.24)

Cosce inferiori
u di pollo Optigal
al naturale o speziate,
Svizzera, al kg, in self-service

invece di 12.-

3.50

invece di 5.-

1.55

invece di 2.25

Gigot di agnello Migros

Irlanda/Gran Bretagna,
per 100 g, in self-service

Cordon bleu
di pollo Migros

Brasile, per 100 g,
in self-service

10 95 Sminuzzato di petto

u di pollo M-Classic

invece di21.90 | prodotto surgelato, 2 x 500 g,
(100 g =1.10)

Migros Ticino

4

2.25

invece di 2.70

Costine di maiale

Svizzera, per 100 g,
in self-service



CONSIGLIO DEGLI
ESPERTI

Cappello del prete
= (Picanha)

invece di 4.95 per100 g, in self-service

Togliere dal frigorifero la lomba-
ta di agnello circa 30 minuti
prima di cucinarla. Rosolarla poi
in olio caldo per un minuto su
ogni lato. Continuare ad arrostir-
la a fuoco medio per circa 3 mi-

4 Spezzatino di vitello 2 7 Capretto intero nuti. Per verificare la cottura,
[ | Svizzera, per 100 g, ] Francia, per 100 g, al banco, unire il pollice e I'anulare e
in self-service valido dal 26.3 al 8.4.2026

inyecedidz invecedi3:70 premere alla base del pollice:
se la carne ha la stessa consi-
stenza, € cotta al punto giusto.
Insaporire con sale e pepe.

11 95 Hamburger M-Classic Lombatina d'agnello
u m Migros

prodotto surgelato,
invece di 20.26 in conf. speciale, 12 x 90 g,
(100 g =1.11)

invece di 3.70 per 100 g, in self-service

Migros Ticino Offerte valide dal 26.3 all’1.4.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Delizie

di

Luganighetta nostrana Arrosto imperiale in vaschetta
™ Ticino, per100 g, in self-service gt | dialluminio Migros
invece di 2.90 invece di 16.90 Svizzera, 600 g, in self-service, (100 g = 2.00)

apartire da 2 confezioni

Ripieno per toast IP-SUISSE Cervelas M-Classic
] 2x150 g, (100 g=1.98) Svizzera, 2 pezzi, 200 g,
z . 1.36 invece di 1.70, in self-service,
invece di 7.90 (100 g = 0.68)

conf.da 2

+

W

Pancetta affumicata Prosciutto crudo dei Bratwurst dell'Olma
= da cuocere, al pezzo, n Grigioni Surchoix n di San Gallo IGP
e - e SO invecedi11.93 | Svizzera,150g. invecedi7.20 | Svizzera, 2 x 2 pezzi,

in conf. speciale, per 100 g in self-service, 2x320g, (100 g =0.86)
(100 g =5.30)

Migros Ticino
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13.95

invece di 23.80

12.95

invece di 18.-

pesca, Pacifico nordorientale,
50 g, in self-service,

Salmone affumicato
n Sockeye Migros, MSC

(100 g = 5.90)
il .
A 4
II-.
= 4

Filetto dorsale

di salmone

M-Classic, ASC
d'allevamento, Norvegia, 400 g,
in self-service, (100 g = 3.49)

d'allevamento, Islanda,
50 g, in self-service,
(100 g =7.00)

Salmone affumicato
- islandese Migros

100% filetto di
o merluzzo

)

AlruruRh
Oratareale hlemmer - Sy
M-Classic, ASC Felet i N
1 Faoodbrlaing| g # Tl

d'allevamento, Grecia,
in conf. speciale, 3 pezzi, 1 kg

prodotto surgelato, 320 g,
(100 g =1.84)

Filetto gourmet ala
- Bordelaise Alnatura

Tutte le salse per insalate
Mini Salatsossa

per es. Francese, 500 ml, 4.13 invece di 5.90,
(100 ml = 0.83)

Pasta Anna's Best, refrigerata

ravioli di manzo d'Hérens del Vallese,

spatzli alle verdure o gnocchi capresi,

in confezioni multiple, per es. ravioli, 3 x 250 g,
11.75 invece di 14.85, (100 g = 1.57)

Cornatur

nuggets o scaloppine mozzarella e pesto,
per es. nuggets vegane, 2 x 225 g,
6.-invece di 7.50, (100 g =1.33)

Banana Shaped
Shrimps Asia-Snacks,
ASC

13.90

in conf. speciale, 440 g,
(100 g =3.16)

Offerte valide dal 26.3 all’1.4.2026,
fino a esaurimento dello stock.
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Formaggi e latticini

conf.da 2

invece di 9.20

L FHDG i
MOTTARELLIn}
o . Wrarpo -
' v }? MOZZARELLA
p : 40ZZARELLA
- :

ti 2 - B
: . r

Tutte le mozzarelle Alfredo

per es. sfera, 150 g, 1.16 invece di 1.45,
(1009 =0.77)

Conil 1009,
> - di latte dj
Jnma € capra
SALADE

T T

NOVITA &

LER
‘.M.E-H";h
Lkl =

_—

_-‘_".".-""FF-" .
2 1 y
( i
5 Formaggio per insalata Formaggio fuso a fette
greca Chavroux ] Gruyére AOP o Emmentaler,

150 g, (100 g = 2.63) q . in confezioni speciali, 30 fette,
invece di 8.85 600 g, (100 g = 1.16

>l




Sostituto de|

N Fa —_ a base di avena
(i, - on ‘2

el et .
rs

— = _
'-'_e? UHT re— N
* = UHT T —

* LY!

b3y
1440 " et O Ly}

invece di 15.40 =

IP-SUISSE

Mezza panna e panna intera
UHT Valflora, IP-SUISSE

per es. pannaintera, 2 x 500 ml,

Gustaa temperatufa 5.75 invece di 6.80, (100 ml = 0.58)

apartire da 2 pezzi

Alternative al latte Oatly
vegane, disponibili in diverse varieta,
0 3 per es. drink all'avena Barista Edition, 1 litro,
-+ 2.72 invece di 3.40

Tutti i Caprice des Dieux
(senza formato maxi),

_— |
per es. 300 g, 4.76 invece di 5.95, = 3
(100 g =1.59) [
: . Clsd 8 .
i ; B et ¢
o

Tutto I'assortimento di Tartare |'Apél‘itif
créme fraiche e panna acidula 6. 7 o ltalie e Provence, 2 x 100 g
(prodotti beleaf esclusi), per es. Valflora al naturale, ) : (100 g = 3.35) : :
200 g, 1.32 invece di 2.20, (100 g = 0.66) invece di 8.40

i |
1 7 Fetta al latte Kinder Quark alla fragola Coffee

™ (articoli singoli esclusi), — M-Classic -— Cappuccino
5x28g, (100 g =1.21) 125 g, (100 g = 0.48) Migros

270 ml,
(100 ml = 0.30)

Offerte valide dal 26.3 all’1.4.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Tutti gli spumanti e
i vini analcolici

per es. Perldor Classic, 750 ml,
3.47 invece di 4.95, (100 ml = 0.46)

-"L! |-._'.:."

A PR DCE o

2 Caprice des Dieux
] in conf. speciale, 330 g,

invecedi6.55 | (1009=1.58)

. s
VEGAN s - - .
Succo d'arancia o multivitaminico i -_:-._ i

Sun Queen, Fairtrade

6 x 1litro, per es. succo d'arancia,

11.97 invece di 19.95, (100 ml = 0.20) Tortine pasquali in confezione da 2

e torta pasquale da 475 g
per es. tortine pasquali Petit Bonheur con

uva sultanina, 2 pezzi, 150 g, 2.32 invece di 2.90,

prodotto confezionato, (100 g = 1.55)

-

&5

4 4 Fiore di primavera
] 400 g, prodotto confezionato,

(100 g =1.10)

Torta di carote e tranci di torta di carote

per es. tranci di torta di carote, 2 pezzi, 140 g,
2.80 invece di 3.50, prodotto confezionato,
(100 g =2.00)

ox .
) BIO BIOSUISSE

Yogurt al naturale Migros Bio

(aha! e yogurt alla greca esclusi), 500 g,
180 g e 1kg, per es. 500 g, 1.04 invece di 1.30,
(100 g=0.21)

Uova d'importazione
- da allevamento al suolo

invece di 5.76

in conf. speciale, 18 x 53 g+

Salmone selvatico Sockeye
M-Classic, MSC

pesca, Pacifico nordorientale,
280 g, in self-service,

(100 g = 3.55)

9.95

invece di 12.60

Salame Milano Citterio

Italia, 2 x130 g,
(100 g = 3.83)

9.95

invece di 13.40

Offerte valide dal 26.3 all’1.4.2026, fino a esaurimento dello stock.

1"



a partire da 2 pezzl /) =k A apartireda 3 pezzi
20% - 30‘7
0 3 0

Tutti i donut in vendita sfusi

per es. cacao, 68 g, --88 invece di 1.10,
(100 g =1.29)

conf.da 2

"HIT
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La nostra marca Créme d'Or
€ sinonimo di creazioni
particolarmente cremose a
base di gelato. Le ricette sono
realizzate con ingredienti
100% naturali e con latte e
panna provenienti dalla
Svizzera. L'assortimento
comprende molti classici,
ma sorprende anche con
creazioni sempre nuove e
innovative.

a partire da 2 pezzi b
. b
1 E 0 -

Tutti i gelati Creme d'Or
in vaschetta da 500 ml e
1000 ml

(articoli spacchettati esclusi),
prodotti surgelati, per es. Vaniglia Bourbon,
1000 ml, 6.57 invece di 10.95, (100 ml = 0.66)

L Disponibile

coniglietto

13 85 Miscela pasquale Frey
u

assortita, 1 kg,
invecedi19.80 | (100 g =1.39)

100g

Coniglietto Oskar
- al latte

9 - I l_-.'ﬂl
a ] | i
. » . -|_ -m"- '
£ D
y Gg

P - o ' in conf. speciale, 516 g,
Tutti i biscotti Créa d'Or (100 g=0.79)

per es. pizzelle, 100 g, 2.17 invece di 3.10

Biscotti prussiani
n Petit Bonheur

prodotto surgelato, 6 x 32 g,
(100 g = 3.10)

Little Moons al
- pistacchio o al matcha



b

a partire da 2 pezzi i

Tutto I'assortimento Blévita ' 0 ‘
(confezioni singole escluse), per es. Gruyére AOP, o

6 x 38 g, 2.65 invece di 3.95, (100 g = 1.16)

conf.da 5

1 4 40 Tavolette di cioccolato Lindt
| |

al latte finissimo o al latte con nocciole,
invece di 18.- 5x100 g, (100 g = 2.88)

conf.da 6

conf.da 2

Magdalenas M-Classic Tutte le gomme di masticare M-Classic
] marmorizzate o al limone, per es. Spearmint Flavour, sacchetto da 100 g,
invece di 5.- 2x2259, (100 g=0.89) 2.35 invece di 3.50

conf.da 6

N 30%

CcunMuLUs

Fun Cornets Exotic Ice Cream
prodotto surgelato, Snickers White

6 x 145 ml, (100 ml =1.03) prodotto surgelato,
5 x 44 ml, (100 ml = 2.25)




A base di oljve Spagnole
Spremute a freddo

Oli d'oliva Don Pablo

1litro 0 500 ml, per es. 1 litro, 7.96 invece di 9.95,
(100 ml = 0.80)

Tutto I'assortimento di caffé Migros Bio Piselli e carote, piselli o

in chicchi, macinato e istantaneo, purea di mele, M-Classic

per es. Crema macinato, Fairtrade, 500 g, per es. piselli e carote, fini, 4 x 260 g,
7.36 invece di 9.20, (100 g = 1.47) 5.10 invece di 6.80, (100 g = 0.49)

Knorr Asia Noodles
] disponibili in diverse varieta,
. - per es. Chicken Taste,
invece di 9.50 5x70g, (100 g = 217)

Pizze La Trattoria

Mozzarella, Prosciutto o Tonno,
per es. Mozzarella, 3 x 330 g,
4.20 invece di 5.30, (100 g = 0.42)

come appena sfornate 1P-SUISSE!

\{ dalla plzzerla Tutto I'assortimento di verdura
\, Farmer's Best

prodotto surgelato, per es. spinaci alla panna conditi,
IP-SUISSE, 800 g, 3.16 invece di 3.95, (100 g = 0.40)

-953 ROSTI

Em.‘l'.'ET'I'E.H

prodotto surgelato, prodotto surgelato,

Crocchette di rosti o pommes noisettes
320 g, (100 g =1.55) 325 g, (100 g =1.52) P ?

M-Classic

per es. crocchette di rosti, 2 x 600 g,
7.65 invece di 9.60, (100 g = 0.64)

Pizza Napoli Mozzarella Pizza Napoli Diavola
- Gustavo Gusto 4.95 Gustavo Gusto

16
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Tutto I'assortimento Patissier

per es. zucchero vanigliato, 4 x 10 g,
2.96 invece di 3.70, (100 g = 7.40)

-1 =, =8

A, . =i

PN s T T -
-
|
uuuuuu —
\5% BIO

Tutti i tipi di farina Migros Bio da 1 kg Spicchi di mango Sun Queen 11 90 Miele di fiori
(prodotti Alnatura, Demeter e Regina esclusi), secchi, 200 g, 2.95 invece di 4.40, (100 g =1.48) - cremoso, 1kg, (100 g =1.19)
per es. farina per treccia, 1 kg, 3.04 invece di 3.80,
(100 g = 0.30)

ma di riso di alta

Ampia 937 prezzo equo

qualita a un

e —— -
m MisterRice

Tutto I'assortimento Mister Rice Tutte le gallette di riso e di mais
(senza Mister Rice Bio), per es. basmati, 1 kg, (prodotti Alnatura e Migros Bio esclusi),
3.15 invece di 4.50, (100 g = 0.32) per es. gallette di mais Lilibiggs, 4 x 32,5 g,

1.36 invece di 1.70, (100 g = 1.05)

Offerte valide dal 26.3 all’1.4.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Potente
smacchiatore
con protezione

Calgon

in confezioni multiple o speciali, per es. Power Gel,
2 x 750 ml, 15.90 invece di 19.90, (100 ml =1.06)

del colore \(

Vanish
in confezioni multiple o speciali,

per es. spray pretrattante Oxi Action, 2 x 750 ml,

12.90 invece di 19.90, (100 ml = 0.93)

conf.da3

Detersivi Total in flacone o in polvere

in confezioni speciali XXL, per es. 1 for all, 5 litri,
19.90 invece di 39.88, (11=23.98)

pord? el el

Manella

ahal Ultra Sensitive o
Power Ultra, 3 x 500 ml,
(100 ml = 0.51)

71.65

invece di 9.60

Calgon Hygiene+
52 pastiglie

18.75

18

44.95

invece di 68.85

Maxtra Pro Brita
3 x 3 pezzi, (1 pz. =14.98)

Cartucce filtranti per acqua



conf.da 2

20%
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conf.da 2

207

MIGROS

a partire da 2 pezzi

4O -

FaceNootssa

conf.da 3 L

33%

Tutti i tovaglioli, le tovagliette

e le tovaglie di carta,

Kitchen & Co., FSC®

(articoli Hit esclusi), per es. tovaglioli verdi a pois,
33 x 33 cm, 20 pezzi, 2.70 invece di 4.50

Offerte va



Actilife integra I'alimentazione
con vitamine e sali minerali.
Aiuta a sentirsi bene in ogni
fase della vita e offre un
valido sostegno alla salute.
Per stare bene rimangono
pero fondamentali uno stile
di vita sano cosi come una
dieta equilibrata e varia.

Gli integratori alimentari non
devono essere intesi come
sostituti in tal senso.

P{0)'¢

CuUMuULUS

conf.da 3

207

g g
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10.35

invece di 12.95

11.95

invece di 14.95

71.95

invece di 9.95

Cestino di ortensie
pasquale

disponibile in diversi colori,
il cestino

Mix di tulipani speciali

15 pezzi, il mazzo

Bromelia Mix

disponibile in diversi colori,
@12 cm, il vaso

8.95

Pianta fiorita pasquale
- mini 6 cm

Tulipani
disponibili in diversi colori,

disponibili in diversi colori,
@ 6 cm, il vaso

23.95 | Bouauet premium

il mazzo

mazzo da 12, il mazzo invece di 29.95

Mix di narcisi
@10,5 cm, il set

19 95 Phalaenopsis
L] Cascade, 2 steli
invece di24.95 | decorate, disponibili

in diversi colori, @12 cm,
il vaso

Offerte valide dal 26.3 all’1.4.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Tutto I'assortimento di abbigliamento per adulti
incl. biancheria, calzetteria, scarpe, borse, accessori e

cinture (articoli da viaggio e prodotti hit esclusi),
per es. t-shirt da donna Essentials, lilla, il pezzo,
7.77 invece di 12.95

19I95 Boxer per bambini

blu, tg. 134/140-170/176

A L
L™ -
Wl =
apartire da 3 pezzi llt
A
il

Tutto I'assortimento di alimenti umidi
per gatti Vital Balance

per es. Sensitive con pollo e carote, 4 x 85 g,
3.22 invece di 4.60, (100 g = 0.95)

Offerte valide dal 26.3 all’1.4.2026, fino a esaurimento dello stock.

22
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apartire da 2 confezioni

Tutto I'assortimento Philips Avent

per es. succhietto Ultra Air 6-18 mesi, 2 pezzi,
6.97 invece di 9.95

conf.da5

9 95 Calzini per bambini
] neri, n. 27/30-39/42



Giochi per lestate

Veicoli Playgo
il pezzo, 6.97 invece di 9.95,
con packshot

Pallone in vinile
@ 23 cm, disponibile in diversi motivi,
il pezzo, 4.87 invece di 6.95

Formula Racer Team
il pezzo, 11.87 invece di 16.95

Magic Bubble Shooter
il pezzo, 9.07 invece di 12.95

Set di rulli per pittura a gesso
il pezzo, 5.57 invece di 7.95

& o) Lo =4

—— - - i I T'd;'

. e - -
Bubble Pets Gazillion

60 ml, 3.47 invece di 4.95

Offerte valide dal 26.3 all’29.3.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Solo da questo giovedi a domenica

IP-SUISSEEX

Fettine di lonza di maiale
- IP-SUISSE

invece di 3.55 per 100 g, in self-service,
offerta valida

dal 26.3 al 29.3.2026

Tutto I'assortimento di giocattoli
offerta valida dal 26.3 al 29.3.2026

a parti;e da 2 pezzi

Tutto I'assortimento Nivea

(confezioni da viaggio, confezioni multiple e set regalo esclusi),
offerta valida dal 26.3 al 29.3.2026



