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Meloni retati
o Italia, il pezzo
invece di 2.50

Filetto dorsale di salmone
. senza pelle M-Classic, ASC

. . d'allevamento, Norvegia, 400 g,
invece di 23.80 in self-service, (100 g = 3.49)

. 1 | || 1 p
R 120 Il
L. . . - ey e Filetto di agnello
Tutti i formaggi da grigliare o Migros
o rosolare in self-service — " per 100 g, in self-service
per es. halloumi Taverna, 250 g, invece di 5.70 '

3.43invece di 4.90, (100 g =1.37)

conf.da6

BEH L = IJJ‘.
. L. C L .
Tutto I'assortimento Blévita Rivella
(confezioni singole escluse), per es. Gruyere AOP, O rossa, blu o gialla, 6 x 1,5 litri,

6 x 38 g, 2.65 invece di 3.95, (100 g = 1.16) invece di 14.95 (100 ml =0.10)

Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli gia ridotti.

Offerte valide dal 4.6 al 10.6.2026, fino a esaurimento dello stock. Migros Ticino



Tutta la frutta con nocciolo
Migros Bio e Demeter

per es. nettarine Migros Bio, Spagna, al kg,
6.36 invece di 7.95

Fragole
0 Svizzera, cassetta da 1 kg

invece di 12.—-

apartire da 2 pezzi

Datteri

Israele, vaschetta da 300 g, 3.32 invece di 4.15,
(100 g =1.11)

Migros Ticino

2

2 2 Mango Migros Extra
0 Costa d'Avorio/

invece di 2.80 Brasile, al pezzo

= 5
i }
apartire da 2 pezzi
-

.\x

FAIRTRADE

[ |
Uva bianca

senza semi Fairtrade

India/Egitto, vaschetta da 500 g,
1.40 invece di 1.75, (100 g = 0.28)




11.95 | trenEara

invece di 15.95 Germania, mazzo da 1 kg ..'

Tutti i prodotti a base di salmone

affumicato Migros Bio
:!I per es. al naturale, d'allevamento, Norvegia/Scozia,
- 100 g, 6.36 invece di 7.95, (100 g = 6.36)
|
JRL
S a, -h.

Con pochi grasst €
tanti omega

s

Finocchi Migros Bio -
‘“H X Svizzera, al kg

- invece di 7.95

. q:l 4 Filetti di platessa
L ol . M-Classic, MSC
invece di 8.70 pesca, Atlantico nordorientale,
| ., ; 300 g, in self-service,
E’ d‘m (100 g = 2.32)
&

| 56 BIOSUISSE

Iceberg
2 . 20 Migros Bio

invece di 3.20 Svizzera, il pezzp,
prodotto confezionato

Pacific Prawns ASC
o frutti di mare misti, Costa

e Toine 4 a‘i‘s\ | prodotto surgelato, in conf. speciale,
b per es. Pacific Prawns ASC, 800 g,
. . 19.80 invece di 29.60, (100 g = 2.48)
Pomodori carnosi Insalata
3 . 95 Migros 3 . 95 estiva Migros Bio
invece di 4.95 Ticino, al kg, (100 g = 0.40) 200 g, (100 g =1.98)

. .. Offerte valide dal 4.6 al 10.6.2026,
Migros Ticino fino a esaurimento dello stock.
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Carne e salumi

TENERE BONTA

jate e piatti Mist!

= _- <
% gt
T
e -i-l_ "_\"'q..._“ 3 conf.da2

Carne secca Petto di pollo al curry Prosciutto
T Spécialité Suisse 4 2 Don Pollo, affettato J contadino Tradition

invece di 7.80 Svizzera, 120.g, invece di 5.30 flﬂemente : invecedig.oo | Svizzera,2x150g,
in self-service, Svizzera/Brasile, 2 x 150 g, (100 g =2.63)
(100 g = 4.96) (100 g =1.40)

Pancetta a dadini Tacchino tonnato Mortadella Gran
N IP-SUISSE A 5 prodotto in Ticino, per 100 g, g Selezione, affettata

invece di 6.50 4.x60 g, in self-service, invece di 3.70 in self-service invece di 2.50 HESmeigRapetl

(100 g = 2.06) prodotta in Ticino, per 100 g,
in self-service

conf.da5 conf.da2

)

6 9 5 Cervelas M-Classic 6 9 O Salametti Rapelli 8 5 O Luganighetta
. Svizzera, 5 x 2 pezzi, = Svizzera, 4 pezzi, 280 g, H Svizzera, 2 x 250 g,

invecedig.s0 | 2%200g9,(1009=0.70) invecedio.oo | inself-service, (100 g =2.46) i rilataty | L00'g =1.70)

Migros Ticino

4



.50

invece di 6.90

3.15

invece di 3.95

D

invece di 5.95

2.95

invece di 3.60

Migros Ticino

Lombata di

vitello Migros
Svizzera, 2 pezzi,

per 100 g, in self-service

Spiedini di manzo
alla ussara Migros

Svizzera, per 100 g,
in self-service

Hamburger di manzo
jalapefio Migros
Svizzera, 2 pezzi, 240 g,

in self-service, (100 g = 2.08)

Mini filetti

di pollo Optigal
Svizzera, per 100 g,
in self-service

.30

invece di 6.65

4.95

invece di 6.20

9.55

invece di 13.—

magre IP-SUISSE

per 100 g, in self-service

1.50

invece di 1.90

Costolette di vitello

.85

invece di 8.40

Svizzera, per 100 g,
in self-service

Curry Balls di
pollo Migros

Brasile, 300 g,
in self-service, (100 g = 1.65)

Cosce di pollo Optigal,
al naturale o speziate

Svizzera, al kg,
in self-service

Costolette di maiale

IP-SUISSEEX

Entrecote
per 100 g, al banco

IP-SUISSEE!

Costine di maiale
marinate IP-SUISSE

per 100 g, in self-service

Offerte valide dal 4.6 al 10.6.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Grigliate estive

-||.
-,

‘****q-

Delizie vegetali =

L0 SAPEV|?

| funghi Portobello sono ideali
per le grigliate. Grazie alla
loro consistenza soda e car-
nosa, rimangono succosi sulla
griglia, non si sfaldano e svi-
luppano un sapore intenso.

[
\ BIO

Portobello
Migros Bio
Paesi Bassi, vaschetta
da 110 g, (100 g = 2.27)

sul gn\\

GAZI1
GRILL: BN
PEARMENKASE

Tutti i formaggi da grigliare
o rosolare in self-service

per es. halloumi Taverna, 250 g,
3.43 invece di 4.90, (100 g =1.37)

oe grlg\lare

li
gpennellare €Ol . 15 minuti

4 fuoco VivO per

7 Mais dolce Migros Bio

prodotto pastorizzato, al kg

invece di 9.40
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Formaggi e latticini

Tanta dolcezza €

CRE

FrIe
| BARISTA
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TORTILLAS

apartire da 3 confezioni

Tutto I'assortimento Fiesta Del Sol
per es. tortillas integrali, 8 pezzi, 320 g, 3.15 invece di 4.20, (100 g = 0.98)

Carne di manzo
. macinata IP-SUISSE
invece di 2.10 per 100 g, in self-service

Elcasic
TEX+MEX

ChEHe

R o 4

Miscela di verdure alla Miscela di formaggio
. messicana Migros . grattugiato con cheddar

280 g, (100 g = 0.64) Tex Mex M-Classic
250 g, (100 g = 1.52)

10



Prodotti freschi e pronti

ki, e

apartire da 2 pezzi ; 9 t‘-‘-\_.__ "

VEGAN

Tutto I'hummus Anna's Best, refrigerato Bowl refrigerate Sushi Mania
per es. nature, 200 g, (bowl fatte in casa escluse),
2.36 invece di 2.95, (100 g = 1.18) per es. bowl poké con salmone, 325 g,

9.56 invece di 11.95, (100 g = 2.94)

Mol tasclen

Pizze dal forno a legna Anna's Best, refrigerate Ravioli svevi Burger
Prosciutto, lardo & cipolle o Pomodorini e mozzarella, . tradizionali svevi o agli spinaci,
per es. Prosciutto, lardo & cipolle, 2 x 430 g, per es. tradizionali svevi, 360 g,
9.90 invece di 13.90, (100 g = 1.15) (100 g =0.83)

|1'"_, : ::] Senza B arira)
i < glutine s -

24 0)'¢

CUMULUS

24 0)¢

CUMULUS

per es. succo d'arancia, 1 litro,
4.64 invece di 5.80, (100 ml = 0.46)

Sandwich al tonno Sandwich al prosciutto Composte e succhi freschi
. senza glutine . senza glutine a partire da 750 ml, Andros, refrigerati
150 g, (100 g = 2.47) 150 g, (100 g = 2.47) disponibili in diverse varieta,

Offerte valide dal 4.6 al 10.6.2026, fino a esaurimento dello stock.
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BIO
r Corona del sole bio
0 360 g, prodotto confezionato,
invece di 3.65 WO = CLets)

2 60 Tortina al limone
O 2 pezzi, 100 g,

invece di 3.30 prodotto confezionato

12

Tutte le paste in blocco e gia spianate,
Anna's Best

per es. pasta per pizza, spianata, rettangolare,
580 g, 4.—invece di 5.—, (100 g = 0.69)

IP-SUISSEE!

Tutti i cornetti precotti

per es. cornetti al burro M-Classic, IP-SUISSE,
5 pezzi, 200 g, 1.98 invece di 2.95, (100 g = 0.99)

AP -
I N OSSS
conf.da 6 -~ "..-I':""T"

l L . LY

Tortine

disponibili in diverse varieta, per es. tortine di Linz,
6 x 75 g, 5.—invece di 8.40, (100 g = 1.11)
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"'d I radition
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2 &=
| GIANDOR b o - — s
conf.da 6 e ﬁv ﬂ i i C Tradition -

Tavolette di cioccolato Frey Tutti i biscotti Tradition

Giandor, Noisettes o Lait Extra, 6 x 100 g, per es. Petit Gateau limone, 150 g,
per es. Giandor, 8.95 invece di 13.80, (100 g = 1.49) 2.95 invece di 4.40, (100 g =1.97)

apartire da 2 pezzi

10 35 Branches Frey Midi Milk  Tutto I'assortimento di cioccolato Lindt
in conf. speciale, 650 g, per es. palline al latte Lindor, 200 g,

invece di 14.84 (100 g =1.59) 10.36 invece di 12.95, (100 g = 5.18) G Om
Mmose alla frutt
; i a
IN vari gustij

Lu Mikado Coppette di gelato M-Classic 7 Maoam Party Mixx
. cioccolato al latte, prodotto surgelato, Ice Coffee, Vacherin o . in conf. speciale,
invece di 9.60 fondente o bianco, Banapaspllt, per es. Ice Coffee, 4 x 165 ml, 1 kg, (100 g =0.80)
3x75g, (100g=3.09) 7.35 invece di 9.20, (100 ml = 1.11)

Offerte valide dal 4.6 al 10.6.2026, fino a esaurimento dello stock.
13



Pomodori pelati triturati

apartire da 2 pezzi 4 = Longobardi
- "5::" invecedi12.60 | 6%8009,(100g=016)

Tutto I'assortimento di passata,
sughi e pesti, bio, Alnatura

per es. passata, 600 g, 1.— invece di 1.25,
(100 g =0.14)

400 ml, (100 ml = 0.40)

Latte di
. cocco light Migros

Pennette, spaghetti
. o tortiglioni, Agnesi
5 5 Chicchi di mais Migros invece di3.75 in conf. speciale, 750 g,
4 . 6 x 285 g, (100 g = 0.27) (100 g =0.33)

invece di 5.70

T -

—

-L.'H: idLsom
e
q‘:',
==l
{1¥1T}

2 90 Crunchy Garlic 2 70 Conchiglioni Agnesi
. Tiger Kitchen . 500 g, (100 g = 0.54)

e

g,

=

3 30 Fun Frites M-Classic
O prodotto surgelato,

750 g, (100 g = 0.44)

55g, (100 g = 5.27)

14



Bevande

conf.da6

50%

Rosti Original M-Classic  Tutte le cremee di frutta
. 3x500 g, (100 g = 0.33) secca Alnatura bio

invece di 7.50 per es. crema di arachidi fine, 250 g,
2.64 invece di 3.30, (100 g = 1.06)

il
et ﬂtﬁ N

conf.da6

33%

Tutte le gallette di riso e di mais

(prodotti Alnatura e Migros Bio Tutte le noci e le noci miste,
esclusi), per es. gallette di mais Lilibiggs, Apéro, Sun Queen

4x32,59,1.36invece di 1.70, (100 g = 1.05) salate e tostate (confezioni piccole escluse),

per es. noci di anacardi, 170 g,
2.64 invece di 3.30, (100 g = 1.55)

4 Jiolo /3

conf. da 6 I:ﬂ!ﬂ

30/ 'L

Pringles Graneo o Corn Chips, Zweifel

disponibili in diversi formati e varieta, Graneo Original, Graneo Mild Chili o Corn Original,
per es. Sour Cream & Onion, 185 g, in conf. XXL Big Pack, per es. Graneo Mild Chili,
2.48 invece di 3.30, (100 g = 1.34) 225 g, 5.30 invece di 6.64, (100 g = 2.36)

Cotte g fuoco lento
con la buccia

apartire da 2 pezzi

20% S 40%

conf. da 6

Salt & Pepper, per es. zucchero gelificante Gelvite M-Classic, 1 kg,

Chips Tyrrells Tutto lo zucchero gelificante
. Mature Cheese o e tutti i gelificanti
150 g, (100 g = 3.30) 2.24 invece di 2.80, (100 g = 0.22)




Bellezza e cura del corpo

| e e LT

ORDINA . =

LA VARIETA : 4: /

Deodoranti Rexona

per es. roll-on Cotton Dry 72h, 2 x 50 ml,
5.60 invece di 7. , (100 ml = 5.60)

Tutti i docciaschiuma e i deodoranti,
AXxe e Rexona

per es. roll-on Cotton Dry 72h, 50 ml,
2.80 invece di 3.50, (10 ml = 0.56)

Online

Deodoranti Axe

Classici quotidiani, m per es. spray Africa, 2 x 150 ml,
cosmetici, surgelati o {:Iﬂrﬂ."'f.__l-?"'.? 9.50 invece di 11.90, (100 ml = 3.17)
articoli per animali: | ampio :
assortimento di Migros Online il
realizza ogni desiderio. -4 lavera lavera
Ordinare comodamente e E e
ricevere tutto a casa. ] - *'. e L Ty —
| -
Scoprire ora YOG, o8 | <3
p Sy — . :
=
= —]
Tutto I'assortimento Alviana =

per es. crema dentifricia alle erbe bio, 75 ml,
2.33invece di 3.10, (100 ml = 3.11) -

Tutto I'assortimento Lavera

(confezioni multiple e da viaggio escluse),
per es. dentifricio Complete Care senza uoro,
75 ml, 3.71 invece di 4.95, (100 ml = 4.95)

16



Warme ;
S P Fomaiop
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_ = Koy J, Vg Magne- B .h & walance 'y’
— Sl o 1!;:iu]n;.- R
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PANNUNG §

g

apartire da 2 pezzi

Tutto I'assortimento Kneipp

(confezioni multiple, tt e tisane e confezioni da viaggio esclusi),
ori di mandorlo Hautzart,

per es. balsamo doccia delicato ai
200 ml, 3.71 invece di 4.95, (100 ml = 1.86)

Prodotti per la doccia Axe

per es. Africa, 3 x 250 ml,
7.85 invece di 10.50, (100 ml = 6.90)

"-.!'I.'IJrE'___j-

apartire da 2 pezzi

Prodotti per I'igiene

intima femminile e I'incontinenza
(escluse le conf. multiple, Always, Tampax, Always
Discreet, 0.b. e i sacchetti igienici),

per es. Bodyform Air Mol na, FSCfi, 46 pezzi,
1.40invece di 1.75

MUK FL.. g |

K
- -aiE =
Ry - fid: x 4
i r 1 o i
= apartire da 2 pezzi -

Tutto I'assortimento Sante

per es. gel doccia Balance Eucalyptus, 200 ml,
4.13 invece di 5.50, (100 ml = 2.07)

r
2

2id TETLLIT r' i

& Py

¥ e ¥

".... .-1'

e ] 3 -ﬂl"#

3 1]
apartire da 2 pezzi

T

Tutto I'assortimento | am

Natural Cosmetics

(confezioni da viaggio escluse), per es. gel doccia
pompelmo e bambg, 200 ml, 3.38 invece di 4.50,
(100 ml =1.69)

Tutto I'assortimento Urtekram
(articoli Alnatura esclusi),

per es. shampoo al rosmarino, 250 ml,
7.46 invece di 9.95, (100 ml =2.98)

apartire da 2 pezzi

Tutto I'assortimento Hej Organic

per es. Crema Sensitive 24h, 50 ml,
14.96 invece di 19.95, (10 ml = 2.99)

Offerte valide dal 4.6 al 10.6.2026, no a esaurimento dello stock.
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Bellezza e cura del corpo

WILKINSOM

WG

[ ,“ pr
GUATTRO & T il
o 3
20x wiLINEON

... | QUATTRO &

Lame di ricambio o rasoio Wilkinson
Quattro, 4 pezzi

per es. lame di ricambio, 4 pezzi,
11.45, (1 pz. = 2.86)

AE
CUMULUS CUMULUS | s

Siero viso Sun Look Prodotti per la cura del viso
. Hydro IP 50 Q10 e Skin Glow, Nivea
30 ml, (10 ml=1.97) per es. siero Collagen Boost Q10,

N Ca el
P ot B

30 ml, 24.95, (10 ml = 8.32)
CUMULUS
. [

Hl[ﬁ[p S tte brillant
_ommin, 12.95 | Sy ganess

i e L i B

Ca e me 100 ml
—
e ———

Fusion Curler Got2b Glue Brow Lift
4 . 5 Beauty & Co. . 5 Glued Wax

@ 50 mm, il pezzo 12 ml, (10 g =7.46)
1 IS
g
||
MIGROS G R i -I'-'
20X 20x 20x
CUMULUS CUMULUS CUMULUS | e
i A
- L J
Powder Puff 10 95 Rullo per Heatless Curling
. Beauty & Co. . massaggio facciale . Set Beauty & Co.
il pezzo Beauty & Co. il set
il pezzo

18



Abbigliamento e accessori

¥
Lall
A5
20x
CUMULUS
=

Mousse Taft

150 ml, (100 ml = 3.00) bﬂ'\\t\‘:;“
.
Fantasmini da donna Calzini da uomo
. Essentials . Essentials

numeri 35/38 39/42 nero, numeri 39/42 43/46

4 5 O Wavy Baby con.da 3

20X : it

CUMULUS s .

Prodotti per capelli Gliss
Scalp Balance
shampoo, spray UV, siero idratante e
puri cante, per es. shampoo, 200 ml, 14 95 Slip da donna Mini, 19 95 Boxer da uomo
7.95, (100 ml = 3.98) . Midi, Maxi o Hipster, . Essentials
Essentials tg. S XXL
disponibili in diversi colori,
taglie S XXL
GRS
o r  ©
I
I | |I|
=gy ' ;
TE 3 - -
R | = :
| -
cumuLus
Syoss Intense Glaze 14 95 Camicia da notte 19 95 Pigiama corto
shampoo, balsamo e maschera, per es. shampoo, . da donna Essentials . da uomo Essentials
440 ml, 5.50, (100 ml = 1.25) fucsia, tg. S XXL, il pezzo blu, taglie S XXL, il pezzo

Offerte valide dal 4.6 al 10.6.2026, no a esaurimento dello stock.
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Back to school

MIGRDS

conf.da3

33%

19.95

invece di 29.85

Carta per fotocopie
A4 Paper & Co., FSC®

bianca, 80 g/m , 3 x 500 fogli

40%

4.30

invece di 7.20

Bastoncino di colla
Paper & Co.

3x20g

Zaino Travel & Co.
blu, taglia unica, il pezzo

19.95

20

conf.da3

33%

9.—

invece di 13.50

o0%

1.65

invece di 3.30

1

Matite con gomma
Paper & Co., FSC®
10 pezzi

MIGROS

FifiW i O

— —
——

Raccoglitori
per corrispondenza
A4 Paper & Co.

7 cm, disponibili in diversi colori

Matite colorate
Paper & Co., FSC®

24 pezzi

4.50

7.95

Astuccio in peluche
Paper & Co.

il pezzo

Contenitori per snack
Kitchen & Co.

800 ml, disponibile in rosa
o blu, il pezzo



Casalinghi

Biodegradabilits

fino al 10009
hature ¢} ) O
; T
00" Rature ) nature g

apartire da 2 pezzi

Tutti i detergenti, i detersivi per lavastoviglie e
i detersivi a mano per stoviglie, Nature Clean

15.95

97) Rrwoll

Calgon

in confezioni multiple o speciali, per es. Power Gel,

2 x 750 ml, 15.70 invece di 19.90, (100 ml = 1.06)

Ferwoll

il A T

Detersivo Perwoll
in conf. speciale, 2,6 litri, per es. Black,

(confezioni multiple escluse), per es. detersivo a mano per stoviglie invecedi22.92 | (11=6.13)
al limone, 500 ml, 2.36 invece di 2.95, (100 ml = 0.47)
- .
i 72 Wﬁsci‘m
& - m"ﬂlll."-

EH60wu s .
Persil =

UHIVERSAL

“},3

Persil

'*'-E

23.30

invece di 44.81

Detersivo

per bucato Discs Persil
Universal o Color, in conf. speciale,
60 pezzi, (1 pz. =0.39)

Offerte valide dal 4.6 al 10.6.2026,

Persil .

UNIPVEREAL w.u.-.-u

TI EF EMREIN

Detersivo per bucato in gel o polvere, Persil

in confezioni speciali, per es. Gel Universal, 3,6 litri,
24.50 invece di 49.60, (11=6.81)

Per:

= amL e

Pen-'.ll

iy W -

-

TEA I E il =

no a esaurimento dello stock.
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WGETS

apartire da 2 pezzi

Tutti i coltelli da cucina e le forbici,
Kitchen & Co. e Victorinox

per es. coltello da verdura Victorinox, set da 2,
6.27 invece di 8.95, (1 pz. = 3.14)

Carta igienica o salviettine umide, Soft

in confezioni multiple o speciali, per es. Supreme alla
camomilla, FSC®, 24 rotoli, 15.10 invece di 21.60

22

Tutto I'assortimento di alimenti

per gatti Felix

per es. Soup Original con manzo, pollo e agnello,
6 x 48 g, 2.17 invece di 3.10, (100 g = 0.75)

=om -

LD T T LT ] ']

MIGROS 'El ‘-.,‘
PEACHHEALTIFOLIE |

MIGROS O e

:

PRV HHALNEPORIR '

L& ™

Carta da forno, foglio d'alluminio o
pellicola salvafreschezza, Kitchen & Co.

per es. pellicola salvafreschezzan° 11,3 x 2 m,
4.40 invece di 6.60

Dﬁﬂires'
=

apartire da 2 pezzi '

Tutti i pannolini Huggies
DryNites e Little Swimmers

per es. Little Swimmers Swim Pants, tg. 5-6,
12-18 kg, 11 pezzi, 9.71 invece di 12.95,
(1 pz.=0.88)



Peonie
o disponibili in diversi colori,

invece di 9.95 mazzo da 7, il mazzo

FAIRTRADE

Rose Grande
. Fairtrade
disponibili in diversi colori,

mazzo da 10, lunghezza dello
stelo 50 cm, il mazzo

M di tend
11.95 | oo wers

invece di 14.95

Pianta sempreverde

Impatiens
O disponibili in diversi colori,

invece di 4.95 @ 12icmjilvaso

7 Phalaenopsis, 2 steli
. disponibili in diversi colori,

23 95 Ortensia a cespuglio 7 Lavanda Hidcote invece di 9.95 @ 12 cm, il vaso
o disponibile in diversi colori, . @ 17 cm, il vaso
IVECEdI 2955 ZesSiemivaso invece di 12.95

Offerte valide dal 4.6 al 10.6.2026, fino a esaurimento dello stock.
23



Solo da questo giovedi a domenica

|
oL

Tutto I'abbigliamento per bebé e bambini
e tutte le scarpe e gli accessori per bambini

incl. calzetteria, biancheria da giorno e da notte
(escl. articoli Hit), offerta valida dal 4.6 al 7.6.2026

Bratwurst di
. maiale Tradition

invece di 9.53 svizzera, 4.pezzi, 500 g,
in self-service,
(100 g = 1.30), offerta valida
dal 4.6 al 7.6.2026

7 80 Ciliegie Extra
" Spagna/Italia,

vaschetta da 750 g,
(100 g = 1.04), offerta valida
dal 4.6 al 7.6.2026

invece di 11.25



