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Frutta e verdura

Fagiolini
™} Svizzera, sacchetto da 500 g,

(1009 =0.72)

4 7 Feta Migros Bio Pomodori datterini
] 2x180 g, (100 g = 1.31) = Migros Bio
invece di 5.90 invece di 4.95 Svizzera/Spagna/ltalia,

vaschetta da 300 g,
(100 g =1.32)



La ricetta della
. confettura

l d’albicocche & gy
¢ Migusto.ch

nI-Ji_LH

Albicocca 4 7 Ciliegie
[ Svizzera, vaschetta da 1,5 kg, [ Svizzera/Germania, vaschetta da 500 g,

invecedi11.40 | (1k9=597) invecedi5.05 | (1009=0.95)

| [
" - i

it ‘. BI6

Kiwi Gold Extra 2 Uva bianca senza semi 4 Duo di frutti di bosco
Nuova Zelanda, il pezzo, 1.12 invece di 1.40 ] Migros Bio ] Svizzera, vaschette, 2 x 250 g,
invecedi3.05 | 'talia/Spagna, invecedigo.00 | (1009=1.68)
vaschetta da 500 g,

(100 g = 0.59)

Nestrgni

del Ticine

2 Mango Migros Extra Pomodori
n Costa d'Avorio/Brasile, u carnosi Migros

al pezzo invece di 4.95 Ticino, al kg, (100 g = 0.40)

2 2 Lattuga Migros Bio 2 Insalata del re Migros 1 7 Peperoni misti
] Svizzera, il pezzo, ] lavata, pronta per il consumo, ] Paesi Bassi/Spagna,

invece di 2.95 prodotto confezionato 150 g, (100 g = 2.13) invece di 2.20 sacchetto da 500 g,

(100 g = 0.35)

invece di 3.70

Migros Ticino Offerte valide dal 16.7 al 22.7.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Per veri

carmvorl

conf.da 2 conf.da 5

71.95

Cipollata IP-SUISSE

2 x 8 pezzi, 2 x 200 g,
(100 g =1.38)

5.50

invece di 7.- invece di 9.-

- Nbﬁmhi

del Ticine

IP-SUISSEE!

Pancetta da arrostire
IP-SUISSE

per 100 g, in self-service

Coppa

Ticino, per 100 g,
in self-service

410 1.80

invece di 5.90 invece di 2.35
Con un toceo
Piccante
H_":-'f\r 4 E >

20x -

=k
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Salame Riserva
Ventricina Citterio

Italia, 90 g, in self-service,
(100 g = 6.61)

Salame Felino
Italia, per 100 g, al banco

3.75

invece di 5.40

5.95 ‘

Migros Ticino

4

bl

Wienerli M-Classic

Svizzera, 5 x 4 pezzi,
5x200g, (100 g=0.80)

conf.da 2

Prosciutto contadino
Tradition

Svizzera, 2 x150 g,
(100 g = 2.63)

7.90

invece di 9.90
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Party Sticks Malbuner

Svizzera, 3 x 40 g,
(100 g =3.75)

4.50

invece di 6.45



Entrecote di manzo
Black Angus Migros,
al pezzo

Uruguay, per 100 g,

in self-service

3.95

invece di 5.- invece di 6.65

Spiedini di manzo
alla ussara marinati
Migros

Svizzera, per 100 g,

in self-service

3.15

invece di 3.95

3.70

invece di 4.95

Polli interi Optigal
Svizzera, 2 pezzi, al kg,
in self-service

6.95

invece di 9.95

1.85

invece di 2.90

Sminuzzato di petto

di pollo M-Classic
prodotto surgelato, 2 x 500 g,
(100 g =1.10)

10.95

invece di 21.90

7.60

invece di 9.50

Migros Ticino

5.30

IP-SUISSEE!

Filetto di maiale
IP-SUISSE

per 100 g, in self-service

Costolette di vitello

Svizzera, per 100 g,
in self-service

3.45

invece di 4.95

IP-SUISSEE!

Capello del prete
((MCELLE)]

per 100 g, in self-service

Carne di manzo
macinata Migros
Svizzera, 700 g,
in-self-service, (100 g = 1.56)

10.95

invece di 13.85

Luganighetta
in conf. da 500 g, per 100 g

Fettina di coscia
di maiale Migros
Svizzera, per 100 g,
Mini délice di pollo in self-service
Migros
Brasile, 360 g, in self-service,
(100 g = 2.11)

Offerte valide dal 16.7 al 22.7.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Pesce e frutti di mare

Marinati con salsa al
limone e pepe

d

j-ﬁ {f _'i«»*

a1
I_
NG
Spiedini di gamberi
- Migros Lemon

invece di 2.95 FUE g e
d'allevamento, Vietnam, 4 pezzi,
per 100 g, in self-service

-1.1

\y

12 9 5 Filetto di salmone senza pelle

u M-Classic, ASC

invece di22.25 | {'allevamento, Norvegia, 500 g,
in self-service, (100 g = 2.59)

il
N,
Filetto di branzino Migros Filetti di platessa M-Classic, MSC
con pomodori, ASC pesca, Atlantico nordorientale, 300 g,
in vas.chetta da forno, d'allgvamento, invece di 8.70 in self-service, (100 g = 2.32)
Turchia, 320 g, in self-service,
(100 g = 4.05)



Approfitta €

risparl

Con verg
olio extra

ure fresche e
vergine d'oljya

apartire da 2 pezzi

[
[ 56

Tortelloni Anna's Best, Pasta g s.u.ghl blolo.glc.l, rgfrlge.ratl
- refrigerati per es. fiori ricotta e spinaci, Migros Bio, 250 g,

. - 3.96 invece di 4.95, (100 g =1.58)
invece di 11.60 tricolore al basilico o

ricotta & spinaci,
2x500g, (100 g=0.70)

Gazpacho Alvalle

1 litro 0 500 ml, per es. 1 litro,
4.87 invece di 6.95, (100 ml = 0.49)

- .1 h, P SR

b
&
Beyond Burger, Pizze Anna's Best, refrigerate
] prodotto refrigerato Prosciutto o Margherita, per es. al prosciutto,
— = invece di 11.90 2x226g, (100 g=1.97) 4 x 400 g, 14.95 invece di 21.60, (100 g = 0.93)

Tutti i succhi e gli smoothies,
Innocent, refrigerati

per es. succo d'arancia, 900 ml, Banana Shaped Shrimps
3.96 invece di 4.95, (100 ml = 0.44) 13!90 Asia Snacks, ASC

in conf. speciale, 440 g,
(100 g = 3.16)

Offerte valide dal 16.7 al 22.7.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Togliere le salsicce dal frigo-
rifero circa 1 ora prima di
cuocerle alla griglia, in modo
che raggiungano la tempe-
ratura ambiente. Quindi cuo-
cere alla griglia a fuoco
medio per circa 10 minuti,
girando regolarmente.

In questo modo la pelle di-
venta bella croccante e
I’interno & ben cotto. Si abbi-
na bene a un’insalata di
patate o a una fetta di pane
croccante.

Bratwurst
= di maiale Tradition

Svizzera, 4 pezzi,
500 g, in self-service,
(100 g =1.50)

invece di 9.53




'"Ql‘edienti di
Preparati g
/ Tcetta trg

alta qualita,
€condo |5
dizionaje

- l.,"’q- = - Tutti i cake Petit Bonheur
[ ] dl H :T per es. cake al cioccolato, 420 g,
4.16 invece di 5.20, prodotto confezionato,

(100 g = 0.99)
_r-ﬂﬁ!@rh
B T
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6 Cornetti alla crema
.-

in conf. speciale, 4 pezzi,

invece di 7.- 0 g = 2

PREZZO BASSO

ouissEn 1 6 5 Buns XXL Migros
Pane Toast & Sandwich [ | gia tagliati, 4 pezzi, 300 g,
4-- M-Classic, IP-SUISSE (100 g =0.55)

2x620g, (100 g =0.32)

Offerte valide dal 16.7 al 22.7.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Formaggi, latticini e uova

Caffé Latte Emmi

Macchiato, Balance o Double Zero,

per es. Macchiato, 3 x 230 ml, 5.15 invece di 6.45,
(100 ml = 0.75)

Aﬁ #
L I'-rnn -
apartlredaZpezm lﬁim AR

Tutti i drink Bifidus

per es. fragola, 500 ml, 1.60 invece di 1.95,
(100 ml = 0.32)

'l
o
L=

apartire da 2 pezzi

a i, by s

f‘* GJETF N

Uova svizzere da allevamento all'aperto Migros Bio
6 x 53 g+, 3.92 invece di 4.90

10

IP-SUISSEE

Latte drink UHT o latte intero UHT, Valflora, IP-SUISSE
per es. latte drink, 12 x 1 litro, 13.90 invece di 17.40, (11=1.20)

i H‘E

AL

Yogurt Saison e M-Classic

disponibili in diverse varieta,

per es. Saison ribes/limetta/rabarbaro, 6 x 200 g,
3.90 invece di 4.20, (100 g = 0.33)

Formaggio fresco alla

doppia panna Kiri o Dippi

in confezioni speciali, per es. formaggio fresco
doppia panna, 24 porzioni, 432 g,

7.40 invece di 9.30, (100 g =1.71)



Gus.to intenso che sj
Scioglie in bocca

/

Formaggio
Der scharfe Maxx

circa 250 g, per 100 g,
prodotto confezionato

‘ﬂ =

1.90

invece di 2.40

-
a
t-""l'**e:i_.!
1 7 Tilsiter Surchoix —
] circa 300 g, in conf. speciale,
invecedi2.15 | Per100g
<
-~
£
s f-‘l.‘.%
- __._':'-..
™
Nostrari [
de| Ticine
.

Caseificio Leventina
per 100 g, prodotto confezionato

2.25

invece di 2.70

Nesfrani

del Ticine-

a4

Formaggini freschi
per100 g

2.20

invece di 2.60

conf

:da2

2.45

invece di 3.10

1.55

invece di 1.95

2.55

invece di 3.-

Formaggio da grigliare Baer Happily

Fromella Provengale o Tomme Original,
per es. Fromella, 2 x 220 g,

10.95 invece di 13.70, (100 g = 2.49)

Migros Ticino

AQ

v,

Le Gruyére Hohlengold AOP

per 100 g, prodotto confezionato

Wl
15 =

Appenzeller
Surchoix

circa 250 g, per 100 g,
prodotto confezionato

.F' F.:: -F-.I;I-

o N o
.0 ‘_‘_:'i"-l. -
e o K |

Nestrgni

del Ticine

.4

Formaggella del Gottardo
per 100 g, al banco

Grana Padano
grattugiato Da Emilio
3x120g, (100 g =1.76)

6.35

invece di 7.95

Offerte valide dal 16.7 al 22.7.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Tutto I'assortimento di riso Migros Bio
per es. basmati, Fairtrade, 4.20 invece di 5.25,

(100 g = 0.42)

12

Fir wirpole Eanrnati

LI

e

Olio di girasole
M-Classic
1 litro, (100 ml = 0.40)

6.30

invece di 9.-

-
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2 7 Pasta Migros
] spaghetti, cornetti, fusilli o penne,

. di3.68 in confezioni speciali, per es. spaghetti, 1125 g,
invece di (100 g = 0.24)

Pomodori pelati Pancho Villa
triturati Longobardi Soft Tortillas o Nacho Chips,
6 x400g, (100 g = 0.26) per es. Tortillas Flour, 2 x 326 g,

7.25 invece di 9.10, (100 g = 1.11)

16.50

invece di 22.-

Mini pizze
Piccolinis Buitoni

surgelate, prosciutto o mozzarella,
in confezione speciale, 40 pezzi, 1,2 kg, (100 g =1.38)



Bevande

apartire da 2 pezzi

Tutto I'assortimento di frutta secca e noci, Sun Queen

(Sun Queen Apéro escluse), per es. spicchi di mango essiccati, 200 g,
3.52 invece di 4.40, (100 g =1.76)

MAXI - MAXI 6209

Tutto I'assortimento Kellogg's Cremosols_ t
per es. Tresor Choco Nut, 620 g, ] a de ica (o)
5.56 invece di 6.95, (100 g = 0.90) da“ arom “conf.da10

IP-SUISSEE

Zucchero fino Exquisito Crema
5.40 cristallizzato Cristal 25!45 Mild Migros
M-Classic, IP-SUISSE invece di 38.- in chicchi e macinato,
4 x1kg, (100 g =0.14) 4 x500g¢, (100 g =1.27)

hutellc

invece di 7.20

Funghi misti o funghi prataioli, M-Classic Nutella
3 x 200 g, per es. funghi misti, 9.80 invece di 12.30, ] in conf. speciale, 1kg,

(100 g =1.63) (100 g =0.66)




Dolci e cioccolato

..

L Eor

Abbrac

W

Biscuits Abbracci
- Mulino Bianco

350 g, (100 g = 0.89)

6 95 Mikado Piccoli cioccolatini svizzeri
| |

cioccolato al latte, fondente o bianco, in 6 Variet‘a

invecedi9.60 | 3*759,(1009=3.09) \/

]
FICLY

APOLITAI
s < -

N O

Gelati su stecco Choquello Praline,
Exotic e Mini Exotic

(art. spacchettabili esclusi), per es. Choquello Praline,
8 x 82 ml, 5.63 invece di 7.50, (100 ml = 0.86) 16 85 Cioccolatini Selection
u Frey, assortiti
invecedi 33.75 | in conf. speciale, 1kg,
(100 g = 1.69)



apartire da 2 pezzi

U
|
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Bellezza e cura del corpo

Shampoo e balsamo, | am
in confezioni multiple,

per es. shampoo Intense Moisture, 3 x 250 ml,
4.05 invece di 5.85, (100 ml = 0.54)

— Tutto I'assortimento | am
(confezioni multiple e da viaggio escluse),

per es. shampoo Intense Moisture, 250 ml,
1.46 invece di 1.95, (100 ml = 0.58)

"
-

i

%

Prodotti per la doccia pH Balance

per es. gel doccia pH 5.5, 2 x 250 ml,
5.60 invece di 7.-, (100 ml = 1.12)

-

y
30%

Formula efficace, Prodo:ti per la dowtl:ltl:(iz IHam s as0m 4 55 3a”:):r}:e per I: Imani lam
- per es. docciacrema Mi oney, 3 x ml, ] i oney o Atlantic,
Vegana e del'cata 3.75 invece di 5.40, (100 ml = 0.50) invece di 6.50 in conf. diricarica, 2 x 500 ml,
o, . (100 ml = 0.46)
e

L T

- 360
J!:ITI“I - 4 Bk P
e e S 3
Crasym aalal ey
8
@
Tutto I'assortimento di prodotti Tutto I'assortimento Sanactiv 79 9 5 Rasoio One Blade
per la cura del viso Daytox per es. spray nasale all'acqua di mare, 20 ml, u Pro 360 Face & Body
per es. crema intensiva all'acido ialuronico IP 30, 3.08 invece di 4.10, (10 ml = 1.54) invece di99.95 | Philips
50 ml, 19.95, (100 ml = 39.90) (senza lame di ricambio),
il pezzo



] e
Y CLABSIC

Tutto I'assortimento Candida -
(confezioni multiple e da viaggio escluse),

per es. dentifricio Multicare 7 in 1, 75 ml,
2.96 invece di 3.95, (100 ml = 3.95)

T

H_i
Lo

l':"..r"
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CANDID.

conf.da 2

Gomma da masticare Dentifricio White
= Fresh Classic Candida = Diamond Candida

invece dio.60 | 3X559,(100g=3.88) invecedio.00 | 2Xx75ml, (100 ml=4.93)

conf.da 6 | 1

HIT ey
7 Dental Fluid Candida Spazzolini soft
] per es. Parodin, 2 x 500 ml, u Multicare Candida

(100 mI = 0.68) (1pz. =1.66)

invece di 9.-

Dentifricio Candida
per es. Fresh Gel, 3 x 125 ml, 5.90 invece di 8.85,

(100 mI =1.57)

4.40

invece di 5.90

Spazzolini da denti
Candida

Comfort, Sensitive Premium
o White Brilliant, (1 pz. = 2.20)

Offerte valide dal 16.7 al 22.7.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Detergenti Durgol
per es. per il bagno, 2 x 600 ml, 9.90 invece di 13.-,

(100 ml = 0.83)
Decalcificante Durgol esh ™ i rhh
Carta igienica o salviettine umide, Soft per es. decalcificante rapido, 2 x 1 litro, m" - B, e
i 61 i A=l 9.70 invece di 13.90, (100 ml = 0.49) L
in confezioni multiple o speciali, b =k o -
per es. Deluxe Ultra, FSC®, 24 rotoli, "'“ h—ﬂ;
17.90 invece di 25.60 M -

Sfere profumate per ambienti
o mini spray per ambienti, Migros Fresh

per es. sfere profumate Lemon Lime,
7.- invece di 10.50, (100 ml = 2.33)

Calgon 12 90 Spray pretattante 20 9 5 Smacchiatore in polvere
in confezioni multiple o speciali, u Vanish Oxi Action u Oxi Action Vanish
per es. Power Gel, 2 x 750 ml, 15.90 invece di 19.90, invecedi19.90 | 2 x 750 ml, (100 ml = 0.86) fucsia o bianco,
(100 ml =1.06) in conf. speciale, 2,4 kg,
(1kg =8.73)

18



Fiori e giardino

Sacchetti multiuso N°13 o Sacchi per rifiuti
carta da forno N° 31, Kitchen & Co. 14!60 Herkules Clean
per es. sacchetti multiuso N° 13, 2 x 100 pezzi, invece di 18.25 35 litri, 5 x 20 pezzi
2.95 invece di 3.70
Adat
bottigrig tine e
glie Piccole

7x30cm

g

- -

Portabottiglie per frigorifero
- Kitchen & Co.

Salviettine umide per bebé Milette, FSC®
per es. 99% acqua, 4 x 72 pezzi, 9.75 invece di 13.-

Tutti i pannolini Rascals

(confezioni multiple escluse), per es. Newborn 1,
22 pezzi, 5.833 invece di 7.95, (1 pz. = 0.24)

Senza glutine

650 ml, (100 ml = 0.92) 250 g, (100 g = 1.96)

Rimuovi macchie Pappa di cereali
= tappeti Dr. Beckmann = al miglio bio Alnatura




Solo da questo giovedi a domenica
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2 Meloni Charentais : ; S . : ]

e, | imairani elan’ elan elan

invece di 4.50 !talla/FranC|a/Spagna, e e I 1 FOR ALL |
il pezzo, offerta valida 1FOR ALL

dal 16.7 al 19.7.2026

= =
apartire da 2 pezzi . ? -

Tutti i detersivi Elan

(confezioni multiple e speciali escluse),
offerta valida dal 16.7 al 19.7.2026

IP-SUISSEEI
Costate di maiale marinate
- IP-SUISSE
invece di 2.80 per 100 g, in self-service,

offerta valida dal 16.7 al 19.7.2026

Fino a esaurimento dello stock. Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli gia ridotti.



