13.8-19.8.2026

Eﬁ’z

1 Bistecche dilonza Ali di pollo Optigal

| di maiale marinate .- al naturale e speziate,

invece di 2.85 IP-SUISSE invecedi12.- | Svizzera alkg,
per100 g, in self-service

in self-service

L
il rE.q'_ §

(_‘:-I conf. da 24 L .- ; 5
y 0 |
0 Pesche piatte

Spagna/ltalia, vaschetta da 375 g,
(100 g =0.27)

Caffeé in chicchi Chicco D'Oro Tradition 1 3 20 Coca Cola

1kg, 11.94 invece di 19.90, (100 g =1.19) Classic o Zero,
invece di 26.40 24 x 330 ml,

(100 ml = 0.17)

Ravanelli
Svizzera, il mazzo

Tutto I'assortimento di reggiseni e di biancheria intima
e per la notte da donna

(articoli Hit esclusi), per es. top bianco Essentials, in cotone biologico,
il pezzo, 10.77 invece di 17.95

Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli gia ridotti.
Offerte valide dal 13.8 al 19.8.2026, fino a esaurimento dello stock. Migros Ticino



Frutta e verdura

Mirtilli
] Polonia, vaschetta da 400 g,

invece di 3.95 (1009 =0.74)

Uva

2 .95 Vittoria

invecedi3.95 | 'talia.alkg

1 Kiwi Gold Extra
] Nuova Zelanda, al pezzo

invece di 1.40 —

2 Zucchine Migros Bio 1 7 Mais dolce
] Ticino, 500 g, confezionate, ] Svizzera, vaschetta da 440 g,

invecedi3.75 | (1009=0.59) invecedi2.50 | (1009=0.40)

Migros Ticino

2



Pane e prodotti da forno

Twister chiaro bio
u dal forno di pietra

360 g, prodotto confezionato,
(100 g =0.71)

invece di 3.20

e Focaccia aromaticas

< perfetta per

FOCACCIA r le grigliate

Focaccia alle erbe
[ 2x240 g, (100 g = 1.25)

Tutte le torte non refrigerate

per es. torta di Linz Petit Bonheur, 400 g,
3.16 invece di 3.95, prodotto confezionato,
(100 g =0.79)

Trancio di tiramisu ; £ i
[ 2759, | conf.da 2 .;_r""
prodotto confezionato, h s i
(100 g =1.64) 200/ !
o ‘l BiG
BIO

Fagottini di spelta
u alle pere Migros Bio

2x225g, (100 g = 1.24)

invece di 7.-

Offerte valide dal 13.8 al 19.8.2026, fino a esaurimento dello stock.
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2 9 5 Lattuga XL
™ 350 g, (100 g = 0.84)

PREZZO
BASSO

1 Meloni Galia
| | Spagna, il pezzo

Tutti i formaggi per insalata e i tipi di feta
per es. feta Migros Bio, 180 g, 2.07 invece di 2.95, (100 g =1.15)

7 Chicchi di mais Migros Tutto I'assortimento Ponti e Giacobazzi
n 4 x 4209, (100 g =0.46) per es. aceto balsamico di Modena Ponti, 500 ml,
3.36 invece di 4.80, (100 ml = 0.67)

invece di 10.40




Pesce e frutti di mare

Filetti di salmone selvatico
= con pelle M-Classic, MSC

invece di13.50 pesca, Pacifico nordorientale,
2 pezzi, 300 g, in self-service,
(100 g =3.32)

Filetti di limanda, filetti di pollack e

filetti di pangasio in pastella, Anna's Best
per es. filetti di limanda, pesca selvatica, Pacifico
nordorientale e nordoccidentale, MSC, 200 g,

3.96 invece di 4.95, in self-service, (100 g =1.98)

con pelle Migros sgusciati Pelican, ASC pesca, Atlantico
nordorientale, per 100 g,

d 2 80 Filetti di merluzzo
P . . " Migros, MSC
Filetti di pesce persico Gamberetti crudi e u ’
3.60 15.95

invece di 4.50 d'allevamento, Estonia, invece di22.43 | prodotto surgelato, in self-service
per 100 g, in self-service in conf. speciale, 750 g,
(100 g =2.13)

Offerte valide dal 13.8 al 19.8.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Carne di manzo
macinata Migros

2.20

invece di 2.70

10.95

invece di 13.85 Svizzera, 700 g,

in self-service, (100 g =1.56)

Suggerimento,

Servire Con salsy
urro alle erpe

IP-SUISSEE!

Costa schiena
di manzo IP-SUISSE

per 100 g, in self-service

1.50

invece di 1.95

5.25

invece di 6.80

Polpette miste Migros

manzo/suino, Svizzera, 400 g,
in self-service, (100 g = 1.74)

1.60

invece di1.85

6.95

invece di 8.70

Migros Ticino

6

Costine di maiale
M-Classic
Svizzera, per 100 g,
in self-service

Bistecche di maiale
del taglialegna marinate
IP-SUISSE

per 100 g, in self-service

IP-SUISSEE

Sminuzzato di maiale
IP-SUISSE

per 100 g, in self-service



Svizzera, per 100 g,

invece di 3.30 in self-service

2.95

invece di 4.30

Spiedini Migros

Svizzera, 2 pezzi, per 100 g,
in self-service

Pollo intero Optigal, IP-SUISSE

al naturale e speziato, per es. al naturale, al kg,
9.20 invece di 11.50, in self-service

1.65 oIIo di maiale

per 100 g, al banco

invece di 2.40

13.50

invece di 27.- (100 g = 0.90)
Migros Ticino

Nuggets di pollo Don Pollo impanati
prodotto surgelato, in conf. speciale, 1,5 kg,

Offerte valide dal 13.8 al 19.8.2026, fino a esaurimento dello stock

7
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2 80 Fettine di pollo Optigal
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ai il plel\l

Realizzato 5 mano

Prosciutto cotto
Puccini Rapelli

Svizzera, 200 g,
in self-service, (100 g = 2.98)

5.95

invece di 7.86

Prosciutto cotto
Puccini affettato
finemente
Svizzera, per 100 g,
in self-service

2.80

invece di 4.25

conf.da 5

Wienerli
invece di 9.

M-Classic

Svizzera, 5 x 4 pezzi,
5x200g, (100g=0.80)

o

Migros Ticino

O

snack

_ Secondo
Unaricetta ticinese

conf.da 2

IP-SUISSEE]

Roast beef

Svizzera/Germania,
per 100 g, in self-service

Ripieno per toast
IP-SUISSE

2x150 g, (100 g = 1.98)

4.95

invece di 7.40

5.95

invece di 7.90

)
o PARTY
PARTY
sticks STICKS

CliEssic
i

£
g £
|'-||-||I j

PARTY
STICKS

Clias

Jn.n-h-

e

Salametti di cinghiale

Ticino, per 100 g,
in self-service

4
I

W

-
e
b
I

1/

3.90

invece di 4.90

Party Sticks Malbuner

Svizzera, 3 x40 g,
(100 g =3.75)

4.50

invece di 6.45

Salame Citterio, al pezzo

Milano o Citterino, Italia, per 100 g,
in self-service

3.85

invece di 4.85



Prodotti freschi e pronti

|-\r. . |u\,|l.

Korl
s "

|__conf.da3 | s

-

BIO

Pasta Migros Bio, refrigerata Assortimento di pasta fresca Garofalo, refrigerata
fiori ricotta e spinaci o agnolotti all'arrabbiata, per es. tortellini al prosciutto crudo, 250 g, 5.20 invece di 6.50,
per es. fiori, 3 x 250 g, 9.90 invece di 14.85, (100 g =2.08)

(100 g =1.32)

Con verdure fresc!\e‘)- \?a
olio extraverginé d’oli

GBivalid)
GATAGHD.

Pizze dal forno a legna Anna's Best, — Gazpacho Alvalle
refrigerate 1 litro 0 500 ml, per es. 1 litro, 4.87 invece di 6.95,
Prosciutto & mascarpone o Prosciutto mini, in confezioni (100 ml = 0.49)

multiple, per es. Prosciutto & mascarpone,
2x420g,10.40 invece di 13.90, (100 g = 1.24)

b |

] conf.da 2

f‘yj

VEGAN

6 80 Maki Mix Mini 5 80 Veggie Maki Mix Mini Falafel o Vegetable Triangle, V-Love
™ Sushi Mania ™ Sushi Mania per es. falafel vegani, 2 x 180 g,
140 g, (100 g = 4.86) 140 g, (100 g =4.14) 5.60 invece di 7.-, (100 g = 1.56)

Offerte valide dal 13.8 al 19.8.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Formaggi e latticini

Snack al latte refrigerati Kinder

Fetta al Latte, Pingui, Choco fresh e Maxi King
(articoli singoli esclusi), per es. fetta al latte, 5 pezzi,
140 g, 1.50 invece di 1.70, (100 g =1.07)

saisons

el

|I
™

Cosapson®’ & ~«.lrw

£

Yogurt Saison e M-Classic

disponibili in diverse varieta,

per es. Saison ribes/limetta/rabarbaro, 6 x 200 g,
3.30 invece di 4.20, (100 g = 0.28)

Tante Proteine,

P d---—;::.———_ . Pochi grassij
PHuAnELPHm 4

"'_H"'\.

ff

Cottage Cheese
Philadelphia

200 g, (100 g = 1.10)

2.20

10
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’.‘ Bl o BURRD DA CUCTA R

Burro da cucina M-Classic
4 x 2509, (100 g=1.32)

13.20

invece di 15.20

Latte drink good day Emmi

senza lattosio, 1 litro, 1.92 invece di 2.40,
(100 ml =0.19)

PHILADELPHIA
X -
PHILADELPY
PHILADELPHIA
L ""-l-—-—l'""‘l

PHiLADELPHIA

Philadelphia

nature, Balance o alle erbe
aromatiche, per es. nature, 2 x 200 g,
4.40 invece di 5.50, (100 g =1.10)
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¥
Formaggio Cave d'Or

1 7 Le Gruyeére
Le Gruyére AOP e Emmentaler, per es. Le Gruyére AOP, n piccante AOP
per 100 g, 2.48 invece di 3.10, prodotto confezionato invece di 2.10 circa500g 0830 g,

in conf. speciale, per 100 g

1 i
- =
W - =~
== e
= . L
K . . , -
qhe...-_-:'-}'{- : #
S
a1 NS
Nostrani | ¢
PG © O EE e & S FJO Y m 0
" Ja B8 miosuisse
Caseificio Leventina Tilsiter alla
] per100 g, u panna Migros Bio
invece di 2.70 prodotto confezionato invece di 1.95 circa 250 g, per‘100 g,
prodotto confezionato
-u-__....r
¥ L Taverns
Nesf\rqhi
o 4 Ticine
Formaggella ticinese Formaggini freschi Halloumi e formaggio
n 1/2 grassa u per100 g da grigliare, Taverna
invece di 2.20 per100 g invece di 2.60 (prodotti bio esclusi), per es. halloumi, 250 g,

3.96 invece di 4.95, (100 g =1.58)

[

T -

e A s

a partire da 2 pezzi

L]

Formaggio a fette M-Classic Mozzarella Cucina Tutte le mozzarelle Galbani
Edamer, Gouda e Maasdamer, per es. Edamer, u Galbani (confezioni multiple escluse), per es. sfera, 150 g,
12 fette, 250 g, 1.80 invece di 2.25, (100 g = 0.72) invece di 11.10 z::%i(;;ata:e;il?a)nte, 3x150 g, 2.-invece di 2.50, (100 g = 1.33)

g=1

Migros Ticino Offerte valide dal 13.8 al 19.8.2026, fino a esaurimento dello stock.

1"
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DI RIDUZIONE

PREZZO BASSO

4.95

Olio di colza Holl
M-Classic
1 litro, (100 ml = 0.50)



Bevande

2 AT m ™
= - o . Tutto I timento Blévit
-Tm oF _11 : P = utto I'assortimento Blevita

(confezioni singole escluse), per es. Gruyere AOP,
6 x 38 g, 2.77 invece di 3.95, (100 g =1.21)

- "
Acqua minerale Aproz o ‘_ip.

u Gazéifiée o Naturelle,
24 x 500 ml, (100 ml = 0.08)

invece di18.-

Acqua minerale Valais

6 x 1,5 litri, per es. senza anidride carbonica,
3.20 invece di 6.40, (100 ml = 0.04)

Frizzanti e 6 3 0 clhi.:s leeiTIeI |
H - n al naturale e alla paprica,
rinfrescantl invecedig.08 | in conf. XXL Big Pack, 380 g,
: (100 g = 1.66)

Dash Water e Remedy Kombucha 8 2 5 Elmer Citro Snack Vaya Zweifel
disponibili in diverse varieta, ] 6 x 1,5 litri, (100 ml = 0.09) . .
per es. Dash Water Raspberries, 330 ml, . . Bean Salt Snack, Prgtem Paprika o
1.35 invece di 1.80, (100 ml = 0.41) invece di 13.80 Roots Salt & Balsamico, per es. Bean Salt Snack,
: Y : 2 x 80 g, 5.60 invece di 7.40, (100 g = 3.50)
= = 3 y 3 = =
1. = ' 8-
- = o~ e -
= = - = = =

o Jlsmous o
[ eoncas R

Loa X el b

Noci di anacardi, gherigli di noci
o noci miste, Sun Queen

per es. noci di anacardi, 3 x 200 g,

Tutte le bevande bio Biotta 6.70 invece di 10.05, (100 g = 1.12)

non refrigerate

per es. mirtillo rosso Plus, vegano, 500 ml,

4.24 invece di 5.30, (100 ml = 0.85) Offerte valide dal 13.8 al 19.8.2026,

fino a esaurimento dello stock.
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Dolci e cioccolato

. &

do| TOURIST
£H2

4]

apartireda 2 pezzi E
200/ %
o )
--..-i-‘.

Tavolette di cioccolato Frey Mahony Lait Frey
(prodotti Sélection e confezioni multiple esclusi), = 3x100g, (100 g =1.53)

per es. al latte finissimo, 100 g, 1.76 invece di 2.20

invece di 6.60

a partire da 3 pezzi

33%

7 Bastoncini alle Tutti i biscotti Tradition
.- nocciole M-Classic per es. Petit Gateau limone, 150 g,
invece di 8.60 in conf. speciale, 1kg, 2.95 invece di 4.40, (100 g =1.97)

(100 g = 0.70)

! conf.da 4

7 Coppette di gelato 4 Snickers mini o 7 Maoam Party Mixx
- M-Classic n Twix mini m in conf. speciale, 1 kg,
invece di 9.20 prodotto surgelato, invece di 5.39 in conf. speciale, 333 g, (100 g = 0.80)

Ice Coffee, Vacherin (100 g =1.29)

o Bananasplit,

per es. Ice Coffee, 4 x 165 ml,
(100 ml =1.11)

14
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Tutto I'assortimento di pellicole e sacchetti, Kitchen & Co.
per es. foglio d'alluminio N° 42, il pezzo, 1.56 invece di 2.60

SUPREME

o R

Hat = Hakje

e '. "
r
al
b Hat i 4
Hal =
Tutto I'assortimento Handymatic Supreme 7 Salviettine igieniche umide Hakle
(sale rigeneratore escluso), per es. pastiglie All in 1 al limone, ] freschezza e cura, freschezza assoluta o freschezza

35 pezzi, 7.77 invece di 12.95 e sensibilita, 4 x 42 pezzi, per es. freschezza e cura

invece di 13.80

conf.da 5-

16.95 ﬁ\i:fdii%iifgi::kﬁ::i:isa‘c@ 16-95 ﬁ:rktlz’i%isegiga 13-60 Sacchi per rifiuti Clean

35 litri, 5 x 20 pezzi
invece di 33.15 in conf. speciale, 30 rotoli invece di 29.20 pulizia morbida o invece di 17.-

pulizia trattante,
in conf. speciale, 24 rotoli

N o W1 Wy
h I'I

1

elan elan elan

L= F TP
10l AslL
W L
Tutti gli ammorbidenti Exelia Tutti i detersivi Elan
per es. ammorbidente Florence (confezioni multiple e speciali escluse),
in confezione diricarica, 1,5 litri, per es. Spring Time, in conf. di ricarica, 2 litri,
3.57 invece di 5.95, (11=2.38) 6.48 invece di 12.95, (11=3.24)

Offerte valide dal 13.8 al 19.8.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Bellezza e cura del corpo

Ly Il'l:-ll

-

e

Livisoft o
) Tutto I'assortimento Secure e Tena

(confezioni multiple e sacchetti igienici esclusi),
per es. Secure Ultra Normal FSC®, 20 pezzi,
4.52 invece di 5.65

conf.da 4

Salviettine cosmetiche in scatola
m a cubo o in scatola, Linsoft, FSC®

invece di 9.20 per es. scatola a cubo, 4 x 90 pezzi

conf.da 4

4 x 100 pezzi

Fazzoletti di carta
- Linsoft in scatola, FSC®
Vincitore -—i
saldo test n° 11/2025 = i -

i =
“sun ' B S0 E
T LD
i b = |
A 3 .
. L J

a partire da 2 pezzi

= [T | =
m apartireda 2 pezzi F& e Eﬂ
s |

b 8

Tutto I'assortimento Sun Look
Sun Look Protect Sun Milk IP 50 (confezioni multiple e da viaggio escluse),

200 ml, 7.60 invece di 9.50, (100 ml = 3.80) per es. Sun Look Protect Sun Milk IP 50, 200 ml,
7.60 invece di 9.50, (100 ml = 3.80)

16
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Prodotti per la doccial am ol am Men
in confezioni multiple,

per es. docciacrema Milk & Honey | am,

3 x 250 ml, 4.- invece di 5.40, (100 ml = 0.53)

milette

@

Shampoo Nivea
o Nivea Men

per es. Classic Care Mild,
3 x 250 ml, (100 ml =1.05)

7.90

invece di 11.85

N milette
o miletie ¥
milette : 4
miletie miletie miletie
3 - e |
! ] n
-

- = g

"

Tutto I'assortimento di detergenti
e di prodotti per bebé, Milette

(confezioni multiple escluse), per es. shampoo,
300 ml, 2.36 invece di 2.95, (100 ml = 0.79)

Rasoio One Blade
Pro 360 Face & Body
Philips

(senza lame di ricambio),

il pezzo

79.95

invece di 99.95

a partire da 2 pezzi

Prodotti per la cura del viso e per

la rasatura, | am Men, Wilkinson e Bulldog

per es. lame di ricambio | am Men,
con aloe vera, olio di argan, vitamina E, 4 pezzi,
3.71invece di 4.95, (1 pz. = 0.93)

conf.da 2

Balsami trattanti o prodotti per
lo styling dei capelli, Nivea

per es. spray per capelli Diamond Volume,
2 x 250 ml, 7.40 invece di 9.90, (100 ml =1.48)

NOVITA

Trattamento per capelli Bali Curls
Bonding Repair

per es. shampoo, 200 ml, 10.95, (100 ml = 5.48)

Profumo di agrumi e fiori
pbianchi con una delicata
nota talcata

Deodoranti Borotalco

per es. roll-on Original, 2 x 50 ml,
8.25 invece di 11.-, (100 ml = 8.25)

Offerte valide dal 13.8 al 19.8.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Abbigliamento e accessori

1l comfor

MIGROS

1 MEGROS

! r""‘""'
3 i--f;.-_{_ T‘{
| conf.da3 | &
R
k'
Fantasmini 1 4 95 Camicia da notte Culottes
n da donna Essentials L da donna Essentials n da donna Essentials
disponibili in diversi colori, blu marino, tg. S-XXL, blu marino, tg. S-XXL
numeri 35/38-39/42 il pezzo

MIGROS

SI¥ SIVE3 S3vIL3 ST

Fantasmini da uomo Pigiama corto Boxer da uomo
8.95 in bambu Essentials 19!95 da uomo Essentials 19!95 Essentials

nero, numeri 39/42-43/46 blu marino, tg. S-XXL, il pezzo tg. S-XXL

18



Minirose
disponibili in diversi colori,
mazzo da 14, il mazzo

4.95

Phalaenopsis, 3 steli
disponibili in diversi colori,
@12 cm, 2 pezzi, il set

19.95

invece di 29.90

erenni

jante P
piante P&

resiste

Bouquet di
fiori di campo
il mazzo

15.95

invece di 19.95

.
Pl

9

r . ' -
Echinacea [ 4
disponibili in diversi colori, | |
@19 cm, il vaso invece di10.95

Offerte valide dal 13.8 al 19.8.2026, fino a esaurimento dello stock.

Girasoli
mazzo da 5, il mazzo

11.95

invece di 14.95

19



Solo da questo giovedi a domenica

|
oL

Bratwurst di maiale Tradition
[ Svizzera, 4 pezzi, 500 g,
R in self-service,

(100 g = 1.30), offerta valida
dal 13.8 al 16.8.2026

f il "

nts

v a partire da 3 pezzi

Tutti i pannolini Pampers

(confezioni multiple escluse),
offerta valida dal 13.8 al 16.8.2026

4 Pomodori a grappolo
- Migros Bio
invece di 4.95 Svizzera, vaschetta da 600 g,

(100 g = 0.58), offerta valida
dal 13.8 al 16.8.2026



