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¥
Frutta e verdura

C’e aria

d’autu

2 95 Uva Italia
] Italia, al kg

invece di 3.95

Tutti i tipi di uva ’
senza semi Extra

Italia/Spagna, per es. Cotton Candy, , sacchetto
da 500 g, 2.80 invece di 3.50, (100 g = 0.56)

Patate Amandine Extra
] Svizzera, sacchetto da 1,5 kg,

invece di 4.95 (1kg =2.63)

2 Kiwi Migros Bio
u Nuova Zelanda, 500 g,

invece di 3.80 confezionati, (100 g = 0.59)

2 1 Avocado Extra
] Peru/Messico, al pezzo
invece di 2.80

Migros Ticino
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NOSTRANI
DEL TICINO

Zucca butternut Tartare di manzo

invece di 6.35

per 100 g, in self-service
invece di 3.-
Migros Ticino offre un assor-

timento di oltre 500 prodotti
della regione. La scelta
comprende articoli di tutte le
categorie, dalla frutta e ver-
dura alla carne, dai formaggi
alle bibite fino alle specialita
piu ricercate. Tutti i prodotti

S monhedimanzo provengono da fornitori locali
5.60 per 100 g, in self-service che li lavorano in modo
invece di 8.40 responsabile e sostenibile.

1 4 Patate dolci
[ ] Egitto, al kg
invece di 1.80

Nesimhi

del Ticine

re dei contadini
svizzerl Y

Verdu

Arrosto all'inglese
] Svizzera, per 100 g,

invece di 7.05

in self-service

CUMULUS

de| Ticine-

- Nestrani

de| Ticing-

Mix di verdure Migros

prodotto surgelato, 1kg, 4 Salame nostrano 4 Pancetta arrotolata
(100 g = 0.46) u prodotto in Ticino, per 100 g, u affettata, prodotta in Ticino,

invece di 5.80 in self-service invece di 4.65 per 100 g, in self-service

Migros Ticino Offerte valide dal 10.9 al 16.9.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Carne e salumi

IP-SUISSEE

Ossibuchi di vitello
= Migros, IP-SUISSE

invece di 3.90 per 100 g, in self-service

2 80 Fettine di pollo Optigal
(] Svizzera, per 100 g,

invece di 3.30 in self-service



e,

conf.da 3 conf.da55

Costata di vitello Bratwurst dell'Olma 7 Wienerli M-Classic
= IP-SUISSE = di.San Gallo = Svizzera, 5 x 4 pezzi,

invece di7.45 | 2Pezzi,per100g, invecedi10.80 | SPecialité Suisse, IGP 5x200g, (100 g = 0.80)

in self-service Svizzera, 3 x 2 pezzi,
3x320g,(100g=0.89)

invece di 9.-

IP-SUISSEE! IP-SUISSEEX

Filetti di agnello Pancetta a dadini Noce di prosciutto
5 Migros - IP-SUISSE = Quick IP-SUISSE
invece di 5.70 per 100 g, in self-service invece di 6.50 4 x 60 g, in self-service, invece di 2.95 .affumicata.e cotta, per 100 g,
(100 g =2.06) in-self-service

conf.da 2

IP-SUISSEE

Cosciotto di coniglio Uccelli scappati con Ripieno per toast
= Migros m pancetta Migros = IP-SUISSE

2x150 g, (100 g = 1.98)

pngheria, per 100 g, invece di 2.85 manzo_/suino, Svizzera, invece di 7.90
in self-service 4 pezzi, per 100 g,
in self-service

invece di 3.90

Cosce di pollo bio Fettine di pollo Sminuzzato di petto
1 I25 1 .55 impanate Migros 12-95 di pollo Migros

Francia, per 100 g,
Brasile, per 100 g, invece di21.90 | prodotto surgelato, 2 x 500 g,

invecedi1.95 | N self-service invecedi215 | ,
in self-service (100 g =1.30)

Offerte valide dal 10.9 al 16.9.2026, fino a esaurimento dello stock.
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15 95 Gamberetti crudi e 9 95 Gamberetti crudi e

u sgusciati Pelican, ASC n sgusciati Migros, ASC

invecedi22.43 | prodotto surgelato, 750 g,
(100 g = 2.13)

Filetti di salmone
con pelle Migros Bio
d'allevamento,
Norvegia/Irlanda,

in conf. speciale, 300 g,
(100 g =3.32)

invece di 13.65

invece di 12.35

invece di 15.90

d'allevamento, Vietnam, 450 g,
in self-service, (100 g = 2.21)

9 9 5 Cozze fresche M-Classic, MSC
[ |

pesca selvatica, Paesi Bassi/lrlanda/Danimarca,

in conf. speciale, 2 kg, (1 kg = 4.98)

N

Filetti di orata con pelle
- M-Classic, ASC
d'allevamento, Turchia, 350 g,

invece di 12.- . .
in self-service, (100 g = 2.56)



Pane e prodotti da forno

Biscotti freschi nidi alle nocciole,
discoletti o biscotti al cocco

per es. nidi alle nocciole, 3 x 216 g,
6.80 invece di 8.55, (100 g = 1.05)

invece di 7.80 4719, (100 g =1.26) prodotto confezionato,

(100 g =2.73)

Millefoglie 2 Generoso in cubo
] in conf. speciale, 6 pezzi, ] 6 pezzi, 108 g,

Gugelhopf al limone o
marmorizzato

500 g, prodotto confezionato,
(100 g =0.79)

Tutti i bun per hamburger Migros Fagottini alle pere Petit Bonheur e
per es. bun per hamburger, gia tagliati, 6 pezzi, fagottini di spelta alle pere Migros Bio
300 g, 1.28 invece di 1.60, (100 g = 0.43) per es. Petit Bonheur, 3 pezzi, 225 g,
2.72 invece di 3.40, prodotto confezionato,
(100 g =1.21) Cornetto al burro
1 .25 con barretta Branche

in vendita sfusa
85 g, (100 g = 1.47)

invece di 1.60

P{0)'¢

CcumMuLUs

CUMULUS

Rosette precotte Quadrato ai semi di Cornetto di Sils con semi
Migros zucca in vendita sfusa m in vendita sfusa

4 pezzi, 220 g, (100 g = 0.82) 60 g, (100 g = 1.83) 70 g, (100 g = 1.93)

Offerte valide dal 10.9 al 16.9.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Formaggi e latticini

Un mondo di ORM AGGI

1.55

Le Gruyeére
Surchoix AOP

1.80

invecedi2.25 | Circa500gocirca830g, invece di1.95
in confezioni speciali, per 100 g
Farie
t F-
hirrartin
i _..c-'r

Nosfrani
de] Ticine gl

. i

2.20

invece di 2.60

Formaggini freschi

Gottardo Caseificio
per100g

per 100 g,
prodotto confezionato

2.05

invece di 2.45

Appenzellerin saporito

circa 250 g, per 100 g,
prodotto confezionato

2.60 ‘

Migros Ticino

8

Vacherin Fribourgeois
dolce AOP

circa 300 g, in conf. speciale,
per100 g

Nesfrgni

de| Ticine-

Formaggio El Noé
per100 g

1.95

invece di 2.30

IP-SUISSEE

Raclette a fette Raccard
all'aglio, IP-SUISSE

240 g, prodotto confezionato,
(100 g =2.83)
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Tutti i formaggi Da Emilio

per es. Grana Padano grattugiato, 120 g,
2.25 invece di 2.65, (100 g =1.88)

Offerte valide dal 10.9 al 16.9.2026, fino a esaurimento dello stock.



Formaggi, latticini e uova

Sl 190 R L el

conf.da 2

(s

7 Il Burro P
u 2x250¢9,(100g=1.35)

invece di 7.70 Nt
PREZZO
BASSO & O

T,-., ’ 1-30 ‘ :\(n?g:or;aBlizaturale

' -

“‘I & 75_A :

alpro 41 alpro
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VEGAN .=
Tutto I'assortimento Alpro i m

per es. This is not M*lk 3.5%, 1 litro,
2.80 invece di 3.50, (100 ml = 0.28)

500 g, (100 g = 0.26)

— L0 SAPEVI?

s =

L'assortimento LC1 & sinonimo
di gusto e benessere. | prodotti
contengono ingredienti che
apportano un valore aggiunto.
| batteri LJ1 e il calcio favo-
riscono la digestione. Inoltre,
sono arricchiti con vitamina D.

IP-SUISSEE

Yogurt LC1 Immunity Nestlé

Panna intera
n UHT Valflora,

IP-SUISSE
2 x 500 ml, (100 ml = 0.56)

invece di 6.60

10

disponibili in diverse varieta, per es. al naturale,
non zuccherato, 4 x 150 g, 3.20 invece di 4.-,
(100 g =0.53)



Prodotti freschi e pronti

conf da 2

Tutte le burrate

per es. Sélection,
125 g, 3.16 invece di 3.95, (100 g = 2.53)

PHllﬂDElPHlA

conf.da 2

209 |l e
PHILADELPHIA

“H-p-.-\.a_r:-r il
G g f e

Philadelphia

Nature, Balance o alle erbe aromatiche,

per es. Nature, 2 x 200 g, e
4.40 invece di 5.50, (100 g = 1.10) :-_.:.-._‘_

Pﬂ[mnﬂrﬂfﬁf“'

Nooz

conf.da 4

; s -.'.-\L. ‘;H |
‘...D

Uova svizzere Formaggio tradizionale
= d'allevamento all'aperto u del pastore Gazi

Migros Bio, 500 g, (100 g = 1.09)
con mini Herbamare

8x53 g+




Il festival delle marche

20%
D45 | Lo

circa 280 g, in conf. speciale,
per100 g

invece di 3.10

"
X
Gerharl‘fﬁ

Tutto I'assortimento Gerber

per es. Fondue L'Original, 800 g,
11.96 invece di 14.95, (100 g =1.50)

Benecol Emmi

mirtillo, fragola o lampone senza zucchero cristallizzato,
per es. mirtillo, 12 x 65 ml, 9.20 invece di 11.50, (100 g = 1.18)

12

a partire da 2 pezzi

207

Emmi Gala al naturale
80 g, 1.60 invece di 2., (100 g = 2.00)

Raclette a fette
m per burger Emmi

invece di 3.95 8 pezzi, 150 g, (100 g = 2.10)

Yogurt da bere
- Aktifit Emmi

invece di 9.50 fragola, pesca oppure Globi,
12 x 65 ml, (100 g = 0.97)



T
- -~

MACCHIAT

conf.da3

207

a partire da 2 pezzi

20%

Caffé Latte Emmi Tutti i pasti da bere

Macchiato, Cappuccino o Double Zero, I'm your meal e gli Energy Milk, Emmi
per es. Macchiato, 3 x 230 ml, per es. I'm your meal Choco, 500 ml,

5.25 invece di 6.60, (100 ml = 0.76) 3.96 invece di 4.95, (100 ml = 0.79)

o

a partire da 2 pezzi

207, A

conf.dad4

257
0
3 30 Yogurt Pur Emmi

] lampone o fragola, 4 x 150 g,

invece di 4.40 (100 g = 0.55)

Yogurt Mix it Emmi

frutti di bosco e amarena, 250 g,
1.52 invece di 1.90, (100 g = 0.61)

:

apartire da 2 pezzi anly

207

s

conf.da 3 Latte drink Emmi good day
o senza lattosio, 1 litro, 1.92 invece di 2.40,
20 / (100 ml = 0.19)
2 Yogi drink Emmi Yogurt e drink al kefir, Emmi
] lampone o moca, disponibili in diverse varieta,

3x200ml, (100 g=0.53) per es. yogurt alla fragola, 150 g,
-.88 invece di 1.10, (100 g = 0.59)

invece di 4.05

Offerte valide dal 10.9 al 16.9.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Dolci e cioccolato

¥
6 O
BIO
3 95 Meringhe Migros Bio
n 120 g, (100 g = 3.29)

invece di 4.95

Tutto I'assortimento di cioccolato Frey

(prodotti Sélection e confezioni multiple esclusi),
per es. al latte finissimo, 100 g, 1.76 invece di 2.20

- Caramelle Ricola Tutti i praliné Ferrero
e in diversi gusti, 2 x 50 g, per es. Original, per es. Rocher, 200 g, 4.76 invece di 5.95,
Petit 0 0 6 9
l'JL‘1,1_l_‘l_“-'.‘ —_— 3 _ 2.94 invece di 4.20, (100 g = 2.94) (100 g = 2.38)
Mowm 1
Petit s

bf‘-urff g

~ conf.da5

5 95 Petit Beurre M-Classic Toblerone Milk, Tiny Milk o Mix
|

Chocolat au Lait o in confezioni speciali o multiple, per es. Milk, Big Spender Knoppers
invece di 8.85 gg%cgljt‘ll\éz)r, 3x150g, 5x100 g, 11.- invece di 16.50, (100 g = 2.20) 4.95 in\cont. speciale, 15 pezzi,

375 g, (100 g =1.32)

MEGA IR o | 1] o= X
apartire da 2 pezzi “ . I | I;!gwtﬂ]

PREZZO |
BASSO

Tutti i gelati su stecco alla panna Savoiardi M-Classic
con la foca e affini e MegaStar a 200 g, (100 g = 0.50)
prodotto surgelato, in confezioni multiple,

per es. MegaStar alla mandorla, 6 x 120 ml,

7.76 invece di 9.70, (100 ml =1.08)

14
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VEGAN

7 Mitico Ice Tea

u al limone o alla pesca,

. . 6 + 2 gratis, 8 x 500 ml,
7.

invece di 7.60 (100 ml = 0.14)

BioHa |, .
TR B 0
‘wor Biofta

apartire da 2 pezzi |

Tutte le bevande bio Biotta,
non refrigerate

r es. mirtillo rosso Plus, vegano, 500 ml, A
2.2 invece di 5 80, (100 mI 2 0.85) Nche jg op;
OUjoux j

2 Acqua minerale Vittel
™ 6 x 1,5 litri, (100 ml = 0.04)

invece di 6.50

ﬂ ' [m"’” '
Popcorn M-Classic Snackbag Zweifel e
. . . conf.da 6
Choco o Caramel, in conf. speciale, ] Snacketti Dancer Cream | ¢ . s
per es. Choco, 300 g, 2.80 invece di 3.50, invece di 8.90 e Snacketti Paprika Shells

(100 g =0.93) nonché Chips Nature e
Chips Paprika, in conf. speciale,
33049, (100 g =2.02)

2 Elmer Citro
= 6 x 1,5 litri, (100 ml = 0.09)

invece di 13.80

conf.da 12

H 'T . : PREZZO

senza zuccheri aggiunti, 330 ml, Zero zuccheri e Zero caffeina, 10 75 Succo di mela Migros
n

Tutti i prodotti Nocco in lattina singola 7 Coca-Cola BASSO -
per es. BCAA Limon del Sol con 180 mg di caffeina, [ Classic, Zero oppure
1.88 invece di 2.50, (100 ml = 0.57) 12 x 150 ml, (100 ml = 0.37) 6 x 1,5 litri, (100 ml = 0.12)

Offerte valide dal 10.9 al 16.9.2026, fino a esaurimento dello stock.
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7 4 Tutta la frutta secca Tutto I'assortimento Knorr
u e a guscio, Migros Bio per es. brodo di verdura 100% ingredienti naturali,

invece di 7.95 (articoli Alnatura esclusi), barattolo da 228 g, 7.04 invece di 8.80,
per es. fichi secchi, 400 g, (100 g =3.09)
(100 g =1.86) Aceto alle erbe Kressi Chirat
1 litro, 2.80 invece di 3.50,
(100 ml = 0.28)

Tonna
Tones ; oo ¢ :E'",:‘.

K
- iy
! i‘ by bt :.Ir'L J’J
Tutto I'assortimento Mister Rice Ananas a fette Rio Mare
per es. basmati, 1kg, 3.60 invece di 4.50, Sun Queen disponibile in diverse varieta e in confezioni multiple,
(100 g =0.36) invece di 4.20 3x340g, (100 g =0.25) per es. tonno in olio di oliva, 3 x 104 g,

10.30 invece di 13.80, (100 g = 3.30)

a partire da 2 confezioni

Tutti i sofficini M-Classic

prodotto surgelato, per es. formaggio, 8 pezzi,
480 g, 4.24 invece di 5.30, (100 g = 0.88)

Sugo alla Norma Agnesi
400 g, (100 g =1.00)

16



Carta igienica o salviettine umide, Tempo
in confezioni multiple o speciali, per es. Classic,

24 rotoli, 14.85 invece di 24.80

Tutti gli ammorbidenti Exelia

per es. ammorbidente Florence in confezione
diricarica, 1,5 litri, 3.57 invece di 5.95, (11=2.38)

Sacchi per rifiuti Clean
13'60 35 litri, 5 x 20 pezzi

invece di17.-

Detersivo per stoviglie Handy

Original, Lemon o Orange,
per es. Original, 3 x 750 ml,
4.55 invece di 5.40, (100 ml = 0.20)

coperchio Kitchen & Co.
arancioni, 1778 x 161 x 96 mm,

Contenitori
- salvafreschezza con

1200 ml, 4 pezzi

ok pick 3
Iad choppar

24.9 5 Tritaverdure 2yliss

il pezzo

conf.da 2

Detergenti Durgol

per es. per il bagno, 2 x 600 ml, 9.90 invece di 13.-,
(100 ml = 0.83)

conf.da 2 T

Decalcificante Durgol

per es. decalcificante rapido, 2 x 1 litro,
9.70 invece di 13.90, (100 ml = 0.49)

29 95 Nutribullet
L] Portable Blender
invece di39.95 | 475 mI, disponibile

in blu e bianco, il pezzo

29 95 Frullatore Nutribullet

u Portable USB

invece di39.95 | 475 ml, disponibile in magenta
o nero, il pezzo

Offerte valide dal 10.9 al 16.9.2026, fino a esaurimento dello stock.

17



Per brillantezza

e ordine

3 85 Panni polivalenti Clean
] 15 pezzi

invece di 7.75

Spugne universali
e in cellulosa Clean

invecedi7.20 | 3X2pezzi

conf.da 2

309, W | 2.50 |G,

30 cm x 37 cm, 4 pezzi

2 70 Spugne detergenti Strong Clean
[ 2 x 3 pezzi

=y —
T, EEEFms —

MIGROS

Spugne detergenti Soft Clean Panni universali Clean
™ 2 x 3 pezzi e Microfibre

invece di 3.90 32 x 32 cm, 10 pezzi

18
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w— 207%
9-95 ‘ e 5.60 Appendiabiti universali

Limited Edition, 2 pezzi invece di 7.

29 95 Asse da stiro Home
- 132 x 33 x 88,5 cm,

verde oliva, il pezzo

Cesto portabiancheria
= pieghevole Home

24 litri, il pezzo

Con cavo da5m etri

e 600 watt

v

MIGROS

ELECTROMHICS

STABSTAURSAUGER MIT KABEL
ASPIRATENE-BALAI AVEC CABLE
SCOPA ELETTEICA COM CAVD

¢
E
i
i
E
E
E
E

29-95 3:: '::::(I)eEt:;Etaronics 41 -95 g::;ii:;a;ggeria Leifhett

il pezzo invece di 69.95 il pezzo

Offerte valide dal 10.9 al 16.9.2026, fino a esaurimento dello stock.
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Bellezza e cura del corpo

VEéAN

Fiocchi di lievito
di birra Actilife
100 g

Bulldog Original
Beard & Face Wash
Aloe Vera

300 ml, (100 ml = 3.32)

Lozione per il corpo
Nivea Repair & Care
Intensive Care o

Advanced Repair,

per es. Intensive Care, 200 ml,
(100 ml = 4.48)

20

E

WILKIMNSON

[ —

é-_f

i

Pennello da barba
Wilkinson Classic

il pezzo

899 4.80

é
o

=

Deodoranti Natural Cosmetics

Deodorante roll-on Pure Sensitive e deodorante
spray alla limetta e salvia, per es. deodorante roll-on
Pure Sensitive, 50 ml, 3.95, (10 ml = 0.79)

Siero lozione Nivea
Body Skin Refining
200 ml, (100 ml = 3.98)

71.95

Struccante bifasico
Natural Cosmetics

150 ml, (100 ml = 3.20)

Balsamo doccia fiori
di ciliegio e mandorla
Natural Cosmetics

200 ml, (100 ml =1.98)

Lozione per il corpo
Natural Cosmetics
cocco e vaniglia

o Pure Sensitive,

200 ml, (100 ml = 2.98)
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conf.da 2 e T

m

Lozioni per il corpo Neutrogena

per es. Deep Moisture ad assorbimento immediato,

2 x 400 ml, 12.75 invece di 17.-, (100 mI = 1.59)

i b
-

DR

oz U

apartire da 2 pezzi

Tutto I'assortimento Neutrogena

(protezioni solari, confezioni multiple
e da viaggio escluse), per es. Deep Moisture,
400 ml, 6.38 invece di 8.50, (100 ml =1.60)

conf.da 2

Creme per le mani Neutrogena o
Le Petit Marseillais

per es. Neutrogena ad assorbimento rapido,
2 x 75 ml, 7.20 invece di 9.60, (100 ml = 4.80)

|__conf.da2 | .
H g

Deodoranti Borotalco

per es. roll-on Original, 2 x 50 ml,
8.25 invece di 11.-, (100 ml = 8.25)

Collutori Listerine

per es. Fresh Mint, 2 x 500 ml,
8.-invece di 10.70, (100 ml = 0.80)

o “
i’ - e
St s L w3
oy '-_E_\ i
} 'J_'-

r-\.l'll'q:ﬁll

H_

LISTERINE
TOTAL CARE "Hx
S .\.'\. '..
a part|re da 2 pezzi

Collutori Listerine

(confezioni multiple e da viaggio escluse),
per es. protezione gengive Total Care, 500 ml,
4.95 invece di 6.60, (100 ml = 0.99)

-
SENSODYNE f *

parodontax - ..':’

Tutto I'assortimento Sensodyne

e Parodontax

(confezioni multiple e speciali escluse),

per es. dentifricio Sensodyne Repair & Protect,
75 ml, 5.96 invece di 7.95, (100 ml = 7.95)

Spazzolino da denti
a ultrasuoni Philips
4100 black

il pezzo

59.96

invece di 74.95

Gel doccia

High Tolerance

Le Petit Marseillais

olio di mandorle o aloe vera bio,
2x400 ml, (100 ml =1.11)

8.90

invece di 11.90

[ —=mae |
[y -I'-—-'E- W ez

Prodotti per la doccia Le Petit Marseillais

per es. fiori d'arancio, 3 x 250 ml,
6.90 invece di 10.35, (100 mI = 0.92)

J0E
i 'H..-:-;
E——— e
Fiw:
20
TR
=
=

Tutto I'assortimento Zoé

per es. crema notte rassodante Q10 Revital, 50 ml,
10.88 invece di 14.50, (10 ml = 2.18)

apartire da 2 pezzi

Tutto I'assortimento Manhattan

per es. mascara Volume Up Mega Lift, nero,
il pezzo, 8.33 invece di 11.90

Offerte valide dal 10.9 al 16.9.2026, fino a esaurimento dello stock.
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conf.da5

HIT

conf.da 3

HIT

conf.da 3

HIT

a partire da 3 pezzi

Tutti i pannolini Rascals

(confezioni multiple escluse), per es. Newborn 1,
22 pezzi, 3.98 invece di 7.95

Tutto I'assortimento

di alimenti per bebé Nestlé
(latte Pre, latte di tipo 1, latte Comfort
e confezioni multiple esclusi),

per es. Beba Optipro Junior 18+, 800 g,
17.56 invece di 21.95, (100 g = 2.20)




Lumini Home

in confezioni multiple o speciali,
per es. 4 ore di combustione, bianchi,
2 x100 pezzi, 6.90 invece di 9.90

0/ s
30%
B. B0 | e iivetetione

invece di 7.90 vaniglia, arancia o
legno di sandalo

conf.da 4

alll

FAIRTRADE
WAXHAVELAAR

Candele a effetto
brinato Home

7 x 13 cm, disponibili
in color crema,
arancione e verde

Candele profumate
Home

legno di sandalo,
vaniglia o arancia,
3 x 6 pezzi



Solo da questo giovedi a domenica

IP-SUISSEEX VEGAN

Filetti di manzo 2 Hummus Anna's Best
- Migros, IP-SUISSE m Lemon o Nature, 300 g,
2 pezzi, per100 g, - 4.4 (100 g = 0.95), offerta valida
invecedi4.43 |\ 110.9al13.9.2026

in self-service, offerta valida
dal 10.9 al 13.9.2026

invece di 9.80

a partire da 2 pezzi

Tutte le capsule Nescafé
Dolce Gusto, 30 pezzi
offerta valida dal 10.9 al 13.9.2026



